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Gedanken aus dem Vereinsleben 
 
 
Wir begrüssen den Frühling mit all der Blumenpracht und den Blüten an den Bäumen und 
Sträuchern. 
 
Auch in unserem Vereinsleben geht’s im Frühling hoch zu und her. Sei es den Speck der 
Wintermonate abzutrainieren oder einfach den Frühling zu geniessen, bei einem Spiel draussen 
oder beim geselligen Beisammen sein.  
 
Mein Vereinsleben ist nicht im sportlichen Bereich, sondern ich arbeite im Hintergrund. Da ich 
nicht mehr Sport treiben kann und dadurch nicht in den Hallen anzutreffen bin, halte ich mich mit 
Vorstandsaufgaben fit. Ich sammle Ideen für Anlässe der Männerriege und helfe auch bei der 
Organisation und der Durchführung. Nebenbei vertrete ich meinen Präsi in dessen Abwesenheit 
und unterstütze ihn tatkräftig. So bleibe ich dem Verein erhalten. Bei diesen Aufgaben bin ich mit 
Herz und Seele dabei.  
 
Wie würde ich das Vereinsleben in der Männerriege beschreiben.  
Unsere Männerriege ist sehr sportlich unterwegs. Dafür sind unsere Leiter zuständig, die stets 
mit tollen Lektionen die Turner ins Schwitzen bringen. 
Sie fördert auch das gesellige Beisammensein mit mehreren Anlässen ausserhalb der Halle. Zum 
Beispiel beim Jassen, Kegeln, Boccia, Schiessen, Minigolf und Hasliwald. Diese Anlässe werden 
vom Vorstand organisiert. 
Sie ist kameradschaftlich. Die Kameradschaft in unserem Verein ist sehr gross geschrieben. Vor 
allem die Wanderungen (Rooter Berg, MR-Ausflug), die von Vereinsmitgliedern organisiert 
werden, kommen sehr gut an.  
Also ihr seht, die Männerriege ist sportlich, gesellig und kameradschaftlich unterwegs! 
 
In diesem Sinne freuen wir uns auf den Sommer und die kommenden Anlässe des Vereins. 
Insbesondere das Jubiläum unseres Vereins. 

Ein freundlicher Turnergruss  
Vice-Präsi der MR  

Werni Küng 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktion: Sandra Rohrer, Sonnhalde 28c, 6024 Hildisrieden 
 Tel. 041 310 26 34 Natel: 076 330 32 79 
 E-Mail: sandra.gander@gmx.ch 
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Aus der Redaktion 
 
 

Das letzte turnen@root...? 
 
 
Liebe Leserinnen und Leser 
 
Sie haben richtig gelesen. Ist dies das letzte turnen@root?  
Diese Frage kann ich Ihnen nicht beantworten. Es ist aber sicherlich das letzte turnen@root für 
mich. 
 
Über 10 Jahre habe ich als Redakteurin das turnen@root geführt. Ich habe meine Arbeit für das 
turnen@root und den Verein immer mit sehr viel Herzblut gemacht, auch nach meinem Rücktritt 
als Leiterin und Aktivturnerin. Nun ist jedoch für mich der Zeitpunkt gekommen, um mich anderen 
Aufgaben zu widmen. 
 
Ich möchte mich ganz herzlich bei Ihnen für Ihr Interesse am Turnverein Root bedanken. Ebenso 
ein herzliches Dankeschön geht an die vielen Berichteschreiberinnen und Berichteschreiber. Von 
einigen durfte ich während der gesamten Zeit als Redakteurin Ausgabe für Ausgabe einen 
Bericht erhalten, immer wieder auch mit herzlichen persönlichen Grüssen und Wünschen. Ich 
habe diese freundschaftliche Zusammenarbeit sehr geschätzt. 
 
Auch unseren Webmaster, Ueli Schüpfer, möchte ich nicht vergessen. Danke, dass du das 
turnen@root immer pünktlich versendet und die Ausgabe auf der Website www.stv-root.ch 
aufgeschaltet hast, auch wenn ich zwischendurch mal 2-3 Tage zu spät dran war. 
 
Merci an die treuen Sponsoren des turnen@root. Dank ihnen konnten wir unsere Rätsel-Ecke 
immer mit attraktiven Gutscheingewinnen ausstatten. 
 
Ist dies das letzte turnen@root? 
Ich wünsche mir, dass in ein paar Monaten ein klares NEIN als Antwort hier stehen wird und Sie 
Anfang September die nächste Ausgabe des turnen@root in Ihrem E-Mail-Posteingang finden 
können. Ich würde mich deshalb sehr freuen, wenn sich für die Aufgabe als Redakteurin/ 
Redakteur des turnen@root jemand findet. Keine Angst, der Aufwand hält sich in Grenzen! Bei 
Interesse wendet euch am besten an den Vorstand eurer Riege. 
 
Nun wünsche ich Ihnen allen einen tollen Sommer mit Wetter zum Rausgehen, sich bewegen, 
Wandern, Velo fahren, Schwimmen und vieles mehr. 
 

Herzliche Turner-Grüsse 
Sandra Rohrer  
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Bericht der Frauenriege 1 
 
 

Ohne die Kälte des Winters, 
gäbe es die Wärme des Frühlings nicht! 
 
 
Bereits durften wir einige wunderschöne Frühlingstage mit sommerlicher Wärme geniessen. Man 
hatte die Wahl….Skifahren und „sönnelen“ bei super Schneeverhältnissen in der Höhe, 
Spaziergang oder Velofahren im Tal, vorbei an blühenden Bäumen, Gärten und Wiesen. 
 
Doch halten wir noch kurz Rückschau: Vollzählig und voller Motivation 
sind wir turnerisch ins neue Jahr gestartet. Da unsere Leiterinnen auch 
noch anderweitig vorturnen sind wir im Januar bei Vollmond zahlreich 
in die „Mall“ marschiert. Etwas trinken, diskutieren, lachen und die 
Geselligkeit pflegen…war unser Motto. 
 
Und schon kam sie…..die Fasnacht. Traditionsgemäss hatten auch 
dieses Jahr einige Turnerinnen mit (Ehe)männlicher Hilfe einen super 
Wagen unter dem Motto: Hokus Pokus Rootibus gebaut. Da wurde 
gestrichen, gemalt, genagelt und dekoriert. Viele Turnerinnen verteilten 

als „Tüüfelinne im roote Chleid“ 
am Umzug „Schnäpsli“ und 
Süssigkeiten. Es war ein toller 
Erfolg für uns. Die Zuschauer 
applaudierten, die Jury belohnte 
uns mit einem vorzüglich und ein 
Foto mit dem Titel: „Höllisch gut in Schuss“ war in der 
Sonntagszeitung publiziert. Das anschliessende 
Nachtessen mit viel Musik und Tanz war für einige sogar 
das Highlight des Tages. Die meisten der Gruppe 
beteiligten sich auch 
noch am Umzug in Inwil 
am Sonntag. Vielen Dank 
an Familie Ruckli fürs 
Gastrecht, Traktorfahrer 

Fabio, Maler Frabi und allen Helfern männlich und weiblich. 
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Barbara organisierte am 24. Februar 
den Skitag auf dem Stoos. Leider nur 
5 Turnerinnen folgten der Einladung. 
Doch Barbara, Graziella, Irma, Ursula 
und Maria erlebten einen super Tag. 
Mit der neuen, steilsten Standseilbahn 
der Welt erreichten wir ab Schwyz-
Schlattli in nur 5 Minuten das 
Skigebiet mitten im Dorf. (Die Strecke 
ist 1740m hat 110% Steigung bei 744 
Höhenmeter) Herrlich….die Bäume 
voller Schnee, blauer Himmel, 
Nebelmeer und super Pisten 
begrüssten uns. Wir entschieden uns 
für den sonnigen Fronalpstock und 
fuhren die obere Hälfte x-mal rauf und 
runter. Kaffee, Mittagessen und zum 
Abschluss ein „Schümli Pflümli“ auf 

der noch sonnigen Terrasse durften natürlich nicht fehlen. Die 
Schlussabfahrt war dann eine “neblige“ Angelegenheit und so fuhren 
wir den unteren Teil mit der Sesselbahn talwärts….was für uns alle 
sehr ungewohnt war!!!  

 
 
 
 
 
70 Jahre Marie-Theres…ein Grund zum Anstossen. Auf Einladung machten 
wir einen kurzen  Marsch bei Regen und Sturmböen zur Jubilarin. Wohin mit 
den vielen nassen Jacken und Schuhen? Die Lösung war perfekt..! Wir 
wurden verwöhnt mit Wein, Kaffee mit „Gügs“, Häppli, selbstgebackenem 
Kuchen und einem „Absackerli“! Es war gemütlich und sehr fein…..danke 
Marie-Theres und Walter. 
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Bereits gehört unser traditionelles Lotto vom 23./24. März der Vergangenheit an. Dank der vielen 
Lottospieler, besonders am Samstag und der vielen Helferinnen unserer Riegen wurde es ein 
toller Erfolg. Ein herzliches Dankeschön an die Präsidentin Graziella als Lottochefin, sowie Heidy 
und den Vorstandsmitgliedern für die tatkräftige Unterstützung. 
 

   
 
Vor Ostern trafen wir uns zu 
einem Marsch mit „Eier 
tütschen“. Die Gruppe war 
eher klein, da einige schon 
für die kommenden Ferien 
packten. Rita hatte das 
„stärkste“ Ei und wurde als 
Siegerin mit einem 
Goldhasen belohnt. Die 
gemütliche Runde im Hotel 
Tell mit Blick auf unsere 
Vereinsfahne stimmte uns 

auf Ostern ein. 
 
 
 
Ich wünsche der ganzen Turnerschar eine 
schöne Zeit mit viel Vorfreude auf einen sehr 
sonnigen Sommer, sowie der Aktivriege viel 
Erfolg an ihrem Turnfest. 

Maria Küng 
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Bericht des Team-Aerobic 
 
 

Team-Aerobic 
 
 
Es freut uns sehr, dass wir wieder zwei neue Turnerinnen im Team Aerobic begrüssen dürfen. 
Momentan sind sie noch ein wenig am Reinschnuppern, doch sie machen bei jedem Training 
schon fleissig mit. Seit Anfang Turnerjahr im September 2017 durften wir nun 6 neue Turnerinnen 
im Team Aerobic begrüssen!  
 
Seit September 2017 läuft nun unser vorübergehendes Projekt mit dem abwechslungsreichen 
Training, bei dem das Programm zirkulär stattfindet. An einem Dienstagabend findet das Aerobic 
statt. Momentan versuchen wir uns im Step Aerobic und am nächsten Morgen schmerzen dann 
doch auch die Oberschenkel und Waden. 
Die Woche darauf wird es spielerischer. Gemeinsam probieren wir neue Spiele aus und kommen 
dabei ordentlich ins Schwitzen. Ob Geräteturnen, Fussball, Basketball oder 
Kindheitserinnerungen wie das Tarzan-Spiel, die Bewegung und der Spass liegen im 
Vordergrund und stärken unser Teamgeist.  
Eine weitere Woche später wird es ziemlich sportlich. Fitness steht auf dem Plan. Gemeinsam 
üben wir viele Kraftübungen aus und sind fast 90 Minuten am Schwitzen. Unser Leitspruch 
dieses Jahr ist nämlich ,,Summer bodies are made in winter’’. Auf Deutsch bedeutet es, dass 
man für eine Sommerfigur bereits im Winter anfängt. Jetzt ist es doch auch schon April. Doch es 
gibt ja noch den Frühling. Denn die Sommerfigur kann auch noch im Frühling geschaffen werden. 
Während diesen Fitnesseinheiten liegt der Fokus zwar schon auf die Kraftübungen, doch auch 
hier legen wir viel Wert auf ein angenehmes Klima. Ab und zu werden witzige Anekdoten 
während dem Hantelstemmen erzählt oder Geschichten ausgetauscht, während dem 
Seilspringen. Am Ende dieser Fitnessstunde sind wir dann doch auch alle recht geschaffen und 
bereit ins Bett zu fallen.  
Und dann beginnt der Kreis wieder von vorne: ,,Auf die Stepper, fertig, go’’ heisst es! Und schon 
hämmert die Musik durch die Turnhalle und gibt uns für die folgenden 90 Minuten Kraft zum 
Mitmachen.  
 

Deborah Stalder  
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Bericht der Männerriege 
 
 

Jahresmeisterschaft Männerriege 1+2 
 
 
Womöglich zum letzten Mal durften wir unsere Jahresmeisterschaft bei Oski Stettler im 
Restaurant Winku beginnen. Oski will in absehbarer Zukunft kürzertreten und so haben wir am 
25. Januar nochmals tüchtig gejasst und gekegelt. Während viele unserer Männer die Kugeln mit 
viel Gefühl an die Kegel heranzuführen wissen, haben andere mit der erlaubten 
Höchstgeschwindigkeit von 20 km/h zu kämpfen, so auch der Schreibende. Beim Jassen waren 
je vier Differenzler- und Bodentrumpfspiele zu absolvieren. Wer zusammengezählt bei beiden 
Jass-Spielen und auf beiden Kegelbahnen der Beste war hat gewonnen. 
 
Hier die Resultate vom Jassen/Kegeln: 
MR1: MR2: 
1.Küng Werner 1.Michel Oskar 11.Lussi Karl 
2.Confortola Renato 2.Huwiler Walter 12.Steiner Armin 
3.Leisibach Werner 3.Wiss Josef 13.Iten Werner 
4.Grüter Guido 4.Tresch Alois 14.Meyer Benedikt 
5.Emmenegger Bruno 5.Küng Franz 15.D’Arienzo Luigi 
6.Eichenmann Alois 6.Rhein Henri 16.Bucheli Ruedi 
7.Schinner Diego 7.Biotti Hanspeter 
8.Heer Ernst 8.Trüb Heini 
9.Kuhn Erwin 9.Blaser Igo 
 10.Vogt Ueli 
 
Gratulation an die beiden Sieger und an alle 
die teilgenommen haben. 
 
 
Nach vielen schweisstreibenden 
Turnstunden zwischen Fasnacht und Ostern, 
trafen sich am Mittwoch der 2. Osterwoche 
26 Männerriegler zum Bocciaspiel in Baar. In 
zwei Fünfergruppen galt es innerhalb der 
Gruppe gegen jeden zu spielen. Die 
jeweiligen gleichrangierten Teams spielten 
dann um die Plätze. Die beiden 
erstplatzierten Teams lieferten sich ein packendes Finale bis zur letzten Kugel. Anschliessend 
durften wir Steaks vom Grill mit Pommes und Salat geniessen. Ben und Roberto vom Bocciaclub, 
verstärkt durch Samira, haben uns bestens bewirtet und durchs Spiel geführt. 
 
Hier die Resultate vom Boccia-Turnier: 
1. Honegger Othmar / Leisibach Werner / Schnyder Willy 
2. Engeli Peter / Heer Ernst / Schöpfer Jörg 
3. Helfenstein Alex / Stocker Thomas 
4. Biotti Hanspeter / Michel Oskar 
5. Huwiler Walter / Kuhn Erwin 
6. Häfliger Hans / Iten Werner 
7. Eichenmann Alois / Küng Franz / Küng Werner 
8. Rhein Henry / Schinner Diego 
9. Brunner Peter / Emmenegger Bruno / Grüter Guido  
10. Blaser Igor / D’Arienzo Luigi  
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Die beiden Vorstandsmitglieder Guido Lustenberger und Anton Küng komplettierten die Runde 
als Zuschauer. Hier die 
glücklichen Sieger: 
 
 
 
 
 
Die Sieger erhielten als 
Preis ein kleines Oster-
Geschenk. Besten Dank 
an alle die mitgespielt 
haben und besonders an 
Werner Küng für den 
ausgeklügelten 
Spielmodus und die 
Preise. Es hat mächtig 
Spass gemacht. 
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Die nächsten Anlässe sind: 
- 09. Mai, Kleinkaliberschiessen in Dietwil, 3. JM 
- 26. Mai, Rooterberg-Wanderung, 09:00 Uhr ab Pfarreiheim 
- 05. Juli, Tschuppetli (Hasliwald) in Root, 4. JM 
- 16. August, Minigolf Breitfeld in Rotkreuz, 5. JM 

Zudem nimmt die Männerriege Root dieses Jahr wieder am kantonalen Männerturntag teil. Am 
Samstag 9. Juni werden wir mit vier Teams in Hochdorf am Start sein. 
 
Ich wünsche euch allen eine gesunde und unfallfreie Frühlingszeit. 
 
 Technischer Leiter Männerriege 
 Diego Schinner 
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Bericht der Jugendriege 
 
 

Helferessen Jugitag Root 
 
 
Ohne dich - kein mich! 
 
Der Rontaler Jugitag in Root liegt bereits einige Monate zurück. Doch es ist nie zu spät allen 
unsern Helfern Danke zu sagen. René & Roli Bucheli haben uns zum Helferessen eingeladen. 
Bei gemütlichem Beisammensein verwöhnten sie uns mit frischem Salat, saftigem Grillfleisch, 
leckerem Gratin und reichlichem Dessertbuffet.  
 
Der Anlass war ein gelungener Abschluss eines tollen Jugitags in Root! 
Ich möchte hiermit allen Helfern und vor allem dem OK des Jugitages Danke sagen.  
 
Danke steht für: 
 
D – deinen 
A – aussergewöhnlichen, 
N – natürlich 
K – kolossalen 
E – Einsatz! 
 
Was würde ich nur ohne dich/euch machen! 
 

 
 

Herzlichen DANK! 
Tanja Kraushaar - Hauptleiter Jugendriege Root 
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Bericht der Jugendriege 
 
 

Rontaler Jugitag in Meierskappel 
 
 
Sonntag, 27.05.2018 ab 10:00 Uhr 
 
Dieses Jahr findet der Rontaler Jugitag in Meierskappel am Sonntag, 27.05.2018 statt.  
Auch wir werden mit dabei sein mit vielen motivierten jungen Turnern! 
 
Das Tagesprogramm  
 
10:00 Uhr Wettkampfbeginn 
 
12:30 Uhr Ende Einzelwettkämpfe 
 
13:00 Uhr Anmeldeschluss für Pendelstafette 
 
13:30 Uhr Pendelstafette 
 
14:30 Uhr Rangverkündigung  
 
Wir würden uns über ein anfeuerndes Publikum freuen. 
 

Sportliche Grüsse 
Die Leiterinnen und Leiter der Jugendriege Root 
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(Be)Endungs-Rätsel 
 
 
Letztes Rätsel im turnen@root 
 
 
Ein solches Rätsel sollte hier für die lieben Rätselfreunde bereit stehen; aber ich habe spontan 
beschlossen, meine Tätigkeiten als Rätselonkel zum Frühjahr 2018 zu beenden. Mein Ziel für 
2018 war, bei drei vorgesehenen Rätsel 150 richtige Einsendungen anzustreben. Schon das 
erste Rätsel in der Weihnachts-Ausgabe von turnen@root hat mein angestrebtes Ziel jäh 
zunichte gemacht. Ich habe bewusst den Schwierigkeitsgrad tiefer angesetzt, um das Resultat - 
150 Lösungen - zu erreichen. Aber die grosse Einsende-Flut ist ausgeblieben; das heisst, es 
gab nur drei Einsendungen; obwohl über die Weihnachts-Feiertagen und die Fasnachts-Ferien 
ja genügend Freizeit zum gemeinschaftlichen Rätseln vorhanden gewesen wäre. Leider muss ich 
wohl annehmen, dass unser Vereinsorgan turnen@root bei den Lesern nicht mehr hoch im Kurs 
steht und deshalb auch das Rätsel unbeachtet bleibt. Für wen und für was mache ich das 
Alles?  stelle ich mir da jetzt die Frage. 
 
Ich habe ja schon beim 100. Rätsel ans Aufhören gedacht. Ich wurde damals aber von 
verschiedenen Seiten zum Weitermachen motiviert und habe dann noch 7 weitere Jahre 
drangehängt. Leider aber ist die Beteiligung immer mehr rückläufig geworden. Also beendige ich 
nach 120 Rätseln meine 32-jährige Tätigkeit und gehe in den „wohlverdienten Ruhestand“. 
Vielleicht findet sich in den Reihen des STV Root (es sind da alle Riegen angesprochen) 
jemanden, der dieses Amt in der Zukunft übernehmen kann oder will.  
 
Auch habe ich im Laufe dieser langen Zeit immer wieder mitbekommen, dass die Redakteurin 
zwei- und dreimal nachhaken musste, damit die Riegen-Verantwortlichen ihre Berichte auch 
fristgerecht einreichen. In der letzten Ausgabe habe ich auch vergeblich nach einem Kurz-Bericht 
der Männerriegen-GV gesucht!!  Wurde darüber überhaupt ein Protokoll geführt??  
 
Vielleicht ist in den Riegen-Vorständen einmal zu überlegen, ob neben der Homepage noch 
zusätzlich ein Vereins-Infoblatt betreut werden soll. Aber dann muss die Homepage des STV 
Root auf der Frontseite mit aktuellen Berichten und Infos aufwarten, und nicht mit Aktivitäten-
Infos, die seit einem halben Jahr oder noch länger der Vergangenheit angehören. Diese gehören 
ins Archiv und Interessierte können diese Dateien jederzeit wieder aktualisieren. Eine gute und 
solide Homepage erstellen ist das Eine, aber diese auch zukunftsorientiert zu betreuen ist 
etwas ganz Anderes! 
 
 
NB. Zum Schluss der Ordnung zuliebe 
 
Richtige Lösung in der Weihnachts-Ausgabe:  210 
 
Auch bei nicht richtiger Zuordnung der kantonalen Spezialitäten musste man auf diese Zahl 
kommen. Denn alle Zahlen von 1 bis 20  zusammengezählt ergeben die Lösung  210. 
 
Oder noch schneller gerechnet:  20 x 21 : 2   und gekürzt  10 x 21 = 210 
 
 

Rätsel-Onkel 
Geni Gunz a.D. 
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Ereignisse 
Geburtstage 
 
23.05.2018 Pia Bianchi Passivmitglied der 75 Jahre 
  Damen- und Frauenriege 
20.06.2018 Vincenzo Carbone Männerriege 75 Jahre 
05.07.2018 Ruth Künzler Passivmitglied der 80 Jahre 
  Damen- und Frauenriege 
18.07.2018 Hedy Blättler Frauenriege 1 und Ehrenmitglied 70 Jahre 
  der Damen- und Frauenriege 
 
Der Turnverein Root gratuliert allen Jubilarinnen und Jubilaren herzlich und wünscht alles Gute 
für die Zukunft. 
 
 
 
Trauer 
 
Am 13. Dezember 2017 verstarb Heinrich Pauly (TSG Friedrichsdorf). Heinrich Pauly war 1957 
der Haupt-Initiant des Partnerschafts-Treffen der beiden Turnvereine TSG Friedrichsdorf und 
STV Root, einer Freundschaft, die bis heute Bestand hat. Der Turnverein Root kondoliert von 
Herzen und wünscht der Trauerfamilie viel Kraft in diesen schweren Stunden. 
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Veranstaltungskalender 
 
Aktivriege 
 
27.05.2018 Jugitag in Meierskappel 
16./17.06.2018 Turnfest in Hochdorf 
03.07.2018 Grillabend 
11.08.2018 Ehrenmitgliedertreffen 
27.08.2018 STV Gesamtsitzung 
 
 
Damen- und Frauenriege 
 
06.07.2018 Hüttenhock 
11.08.2018 Ehrenmitgliedertreffen 
27.08.2018 STV Gesamtsitzung 
 
 
Männerriege und Faustball 
 
09.05.2018 Schiessen in Dietwil 
26.05.2018 Rooterberg Wanderung 
09.06.2018 Männerturntag 2018 Hochdorf 
05.07.2018 Tschuppetli Hasliwald 
16.08.2018 Minigolf Breifeld 
15./16.09.2018 Männerriegen Reise 2018 
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Präsidenten und Hauptleiter unserer Riegen 
 
Aktivriege P Graf Armin 079 374 97 81 
 TL Kraushaar Tanja 041 530 27 84 
 
Damen- und P Gander Graziella 041 450 32 79 
Frauenriege 
 Netzball RL Schmidiger Romy 041 450 38 08 
 
 FR 1 RL vakant, Koordination  
   durch Küng Maria 041 450 28 57 
 
 FR 2  RL Schraner Theres 041 440 28 80 
 
 Team-Aerobic RL Stalder Carola 077 413 43 11 
 
Männerriege P Lustenberger Guido 041 450 05 25 
 Adm. TL Schinner Diego 041 710 59 24 
 
Faustball  Kuhn Cornel 078 802 70 25 
Faustball-Jugend  Kuhn Cornel 078 802 70 25 
 
Jugend-Riege TL Kraushaar Tanja 041 530 27 84 
 
Kinderturnen  Kaneswaran Nila 076 474 58 08 
 
Mädchenriege  Kaneswaran Nila 076 474 58 08 
 
Veteranen-Obmann  Michel Oscar 041 450 12 10 
 
Nationalturner TL Schillig Franz 041 450 18 75 
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Trainingsplan STV Root 
 
Tag  Zeit  Riege  LeiterIn  Telefon  Turnhalle 
           

Montag  09.00 – 10.00  Frauenriege 2  Schraner Theres  041 440 48 80  Arena St. Martin 

           

Dienstag  18.00 – 19.30  Faustball Senioren  Kuhn Cornel  078 802 70 25  Turnhalle Oberfeld 

  18.30 – 20.00  Jugendriege  Kraushaar Tanja  041 530 27 84  Widmermatte 

  19.30 – 22.00  Faustball Aktive  Kuhn Cornel  078 802 70 25  Turnhalle Oberfeld 

  20.00 – 22.00  Aktivriege  Koordination: Graf Armin  079 374 97 81  Widmermatte 

  20.00 – 21.30  Team Aerobic  Stalder Carola  077 413 43 11  Widmermatte 

           

Mittwoch  20.15 – 21.30  Frauenriege 1  Koordination: Küng Maria  041 450 28 57  Widmermatte 

           

Donnerstag  16.30 – 17.30  Kinderturnen  Kaneswaran Nila  076 474 58 08  Oberfeld 

  20.00 – 21.30  Damenriege / Netzball  Schmidiger Romy  041 450 38 08  Widmermatte 

  20.00 – 21.30  Männerriege 1  Schinner Diego  041 710 59 24  Widmermatte 

  20.00 – 21.30  Männerriege 2  Iten Werner  041 450 16 72  Oberfeld 

           

Freitag  17.00 – 18.30  Mädchenriege  Kaneswaran Nila  076 474 58 08  Widmermatte 

  18.30 – 20.00  Nationalturner  Schillig Franz  041 450 18 75  Widmermatte 

 


