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Gedanken zum Jahresende

Liebe Turnerinnen und Turner
Liebe Leserinnen und Leser

Wir haben in der Mannerriege keinen Journalisten, der jetzt das ganze Jahr Revue passieren
lassen kénnte, doch einige Highlights sind doch geschehen.

Da ware mal wieder ein Vereinsjahr ohne nennenswerte Zwischenfalle.

Da sind auch die vielen schonen gemeinsamen Stunden an Festen und Veranstaltungen.

Da ist die tolle Zusammenarbeit mit und zwischen den Riegen.

Da ist die ganze Vereinsarbeit ohne fiese, abschatzige und hinterhaltige Bemerkungen.
Manchmal frage ich mich, wo auf der Welt es dies noch gibt?

Wir sind keine Extremsportler sondern auf unsere Gesundheit und unser Wohlergehen
ausgerichtet. Vielleicht ist dies der Grund fur Ausgeglichenheit und viele gute Erfahrungen, die
wir das ganze Jahr Gber machen konnten. Unser Sport ist weder politisch noch religiés, sondern
einzig und allein der Kameradschaft und unserer Gesundheit verpflichtet.

Fir die tolle Zeit, welche ich mit meinen Turnerfreunden verbringen durfte, bin ich sehr dankbar
und hoffe auch euch Freude bereitet zu haben.

Freuen wir uns auf ein gesundes, kameradschatftliches und verbindendes neues Jahr, das wir mit
Gleichgesinnten verbringen dirfen.

Euch allen eine erholsame Adventszeit, eine schone Weihnacht, tolle Festtage, einen guten Start
ins neue Jahr und viel ,Gefreutes” und Vergniigen in unserem Verein wie auch privat.

Schon, dass es euch gibt.

Guido Lustenberger
Prasident Mannerriege

Redaktion: Sandra Rohrer, Sonnhalde 28c, 6024 Hildisrieden
Tel. 041 310 26 34 Natel: 076 330 32 79
E-Mail: sandra.gander@gmx.ch

Das nachste turnen@root erscheint Anfang Mai 2017.
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Laudatio

Ein Vollblut-Turner
durch und durch!

Osci Michel wird fur 50 Jahre Vereinstatigkeit geeh  rt.

Osci Michel — unser Ehrenprasident — ist an der Delegiertenversammlung des Turnverbandes
Luzern, Ob- und Nidwalden fur seine 50 Jahre als Vereinsfunktionéar geehrt worden.

Auch wir vom Turnverein Root wollen Osci fiir seinen unermidlichen Einsatz, fur die vielen
Stunden fur den Turnsport, sei es in der Turnhalle, im Buro, an Sitzungen, in der Werkstatt, hinter
dem Herd in den Jugilagern, im Archiv, als Wettkampfleiter, und und und Danke sagen. Nein!!!
Nicht nur Danke vielmals!!! Sondern Herzlichen Dank!!!

Eine Leistung von unschatzbarem Wert hat unser Osci fur
unseren Verein erbracht! Danke Osci flr die vielen Stunden,
die wir mit dir erleben dirfen und noch erleben werden. Ein
herzensguter Mensch mit dem man viel lachen kann, mit
guten ldeen und das Beste ist, er ist jederzeit fur uns da ist.

Dein Turnverein Root sagt
HERZLICHEN DANK!!!
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STV Root

Vorstand 1970 — heute
Jugileiter 1966 — 1989
Vizeoberturner 1970 — 1970
Vizeprasident 1971 - 1972
Prasident 1973 - 1982
Archivar 1974 — heute
Presse/Propaganda 1975 - 1983
Leiter Sportlager / Mitarbeiter diverse OK 1980 — 2006
MR Root
Leiter Seniorenturnen 2004 - heute
Turnverband LU/OW/NW
Préasident Kreisturnverband I 1976 — 1984
WR Sektion- und Einzelgerateturnen 1982 — 2001
Ausbildner Wertungsrichter GT 1995 - 2001
ETF Bern Wettkampfleiter 1996
Kant. Turnfeste LU/OW/NW, Ressort Dienste ab 2000
Armin Graf
Prasident Aktivriege

Die Damen- und Frauenriege gratuliert Osci zu seinem
Jubildaum und freut sich auf viele weitere gemeinsame Jahre.
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Aus vergangenen Tagen...

Als der Samichlaus noch die Rute brachte...

1933 wars, als dieses Foto der Samichlaus-Gruppe des STV Root geschossen wurde. 1933 als
sich die Kinder noch vor dem Samichlaus und den Schmutzli firchteten, hatten diese doch einen
Sack dabei, in welchen sie ganz unartige Kinder steckten.

Heute haben die meisten Kinder ihre Angst vor dem Samichlaus verloren, werden aber doch
immer noch ganz still, wenn er aus seinem grossen Buch vorliest.

I

51/0?'\ A g‘%‘%

Lesen Sie weiter hinten, wie ein Samichlausgedicht am Klaushock der Damen- und Frauenriege
den Samichlaus beeindruckte und wie er die Aktivriege fur ihren Turnfleiss lobte...

Samichlaus, du lighg Ma,

du weisch jo, das gch gfolged ha.

Pu weiseh au, das ech Guetzli mag,
drom gfallt mer halt dg Samichlaustag.
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Bericht der Aktivriege

Generalversammlung 2016 der Aktivriege

Der Prasident Armin Graf fihrte gewohnt routiniert durch die diesjahrige General-
versammlung, welche am 4. November im Restaurant Wi nkelried stattfand. Die
Hauptereignisse waren die Rucktrittsehrung fir René und Roland Bucheli als Leiter der
Jugendriege, sowie im Traktandum 7 die Wahl von Tan  ja Kraushaar zur Leiterin des
technisches Komitees und Ueli Schiipfer zum Chef Pre  sse/Propaganda.

Haupttraktanden waren in diesem Jahr die Jahresberichte der Riegen, die Ehrungen und die
Wahlen. Armin Graf flihrte speditiv durch die Traktanden. Wo notig lockerte er sie mit Witz und
Charme auf. Untermalt wurden die Berichte der Riegenleiter mit Fotos vom Beamer, welche das
Leben und die Aktivitaten im Verein veranschaulichten. Neben grosszigigen Lobes- und
Dankesworten an die Gaste, verteilte er auch zahlreiche Prasente an jene Mitglieder, welche dies
mit einem besonderen Effort verdient hatten.

Im Traktandum Mutationen durfte er neben einem Vereinsaustritt vier Neueintritte (davon zwei
Ubertritte von der Jugendriege) sowie einen Ubertritt von Mitturner zu Aktivturner verzeichnen.
Wir freuen uns, dass die Aktivriege weiterhin wachsen kann.

Die Versammlung trauerte im Anschluss an diese freudigen Mitteilungen um das verdiente
Ehrenmitglied Schumacher Otto. Otto war wahrend vieler Jahre unser Zugpferd in Sachen Kunst-
und Gerateturnen. Er ist am 7.11.2015 nach langerer Krankheit verstorben. Wir gedachten seiner
mit einer Schweigeminute.

Im Traktandum Wahlen wurden alle bisherigen Vorstandsmitglieder einstimmig bestatigt. Tanja
Kraushaar hatte sich vorgangig schnellentschlossen bereit erklart, die vor einem Jahr
entstandene Licke in der Technischen Leitung zu fullen. Sie ist bereit die Verantwortung fur die
Gestaltung der Proben in der Aktivriege zu tbernehmen und gleichzeitig die Jugendriege
administrativ zu managen. Wobei in beiden Riegen die Leitung der Turnproben von einem
Leitungsteam tbernommen wird.

Der Aufgabenbereich Presse und Propaganda war seit langem vakant. Ueli Schiipfer, welcher
seit einigen Jahren als Webmaster beauftragt ist, erhalt als Chef Presse und Propaganda eine
erweiterte Aufgabe und wird in dieser Funktion in Zukunft als Vorstandsmitglied im Vorstand fest
eingebunden sein. Tanja Kraushaar und Ueli Schipfer sind entsprechend dem Vorschlag des
Vorstandes einstimmig in den Vorstand gewahlt worden.

Traktandum Ehrungen: Seit Jahrzehnten engagiert sich René Bucheli im Turnverein Root und
bekleidete diverse Amter. Vor ca. 45 Jahren startete er in der Jugendriege Root als kleiner
Kunstturner unter der Agide von Schumacher Otto, avancierte zum erfolgreichen Jungturner und
Tambour, danach zum Stammturner und Leistungstrager im Sektionsturnen. 1981 begann er in
der Jugendriege mitzuhelfen. Bald darauf wurde er zum Oberturner der Aktivriege gewabhilt,
weshalb er die Jugendriege in den Hintergrund stellen musste. Nach dem Rucktritt als Oberturner
Ubernahm er die Hauptleitung der Jugendriege.

Roland Bucheli startete seine Turnerlaufbahn ebenso als Kind in der Jugendriege Root. Er hat
die Bewegung in der Halle geliebt. Dazu gehdrten das Gerateturnen wie auch die Leichtathletik
und das Spiel mit dem Ball. Auch er bestritt zahlreiche Wettkampfe im Gerateturnen. Er war
immer der treue Schaffer im Verein und begann 1980 in der Jugendriege mitzuleiten. Von 1995
bis 2005 war er als Kassier Vorstandsmitglied der Aktivriege.
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Wir entlassen René und Roland nur ungern aus ihren Amtern, haben sie doch den Schliissel, wie
Junge fir den Aktivverein gewonnen werden kénnen, gefunden.

Auf vielen Fotografien war zu erkennen, dass beide in jungen Jahren einen Schnauz trugen.
Diesem Umstand gedachte Armin Graf und verteilte allen Anwesenden Schnéuze (zum
Aufkleben natirlich), womit dann unter tosendem Applaus ihre Arbeit nochmals honoriert und
verdankt werden konnte. Daraufhin schloss der Prasident die Versammlung.

Josef Huwiler
Aktuar
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Bericht der Aktivriege

Turnprobe mit Uberraschung

Wenn die Turnprobe auf den 6. Dezember fallt...

E- Wie jeden Dienstag war wiederum eine grosse Schar fleissig in

M= e Turnhalle, als die Turnerinnen und Turner tberraschenden
Besuch des Samichlaus mit Gefolgschaft in der Turnhalle
bekamen.

Der Samichlaus staunte nicht schlecht, wie eifrig die Aktivriegler
bereits am Barrenturnen sind und mit vollem Elan fur das
kommende Turnfest (KTF Muri) die Ubungen einstudieren. Auch
stellte er beeindruckt fest, dass die Durchmischung sehr gross ist
und freudig 50-jahrige (teils noch alter) auch mit 15-jahrigen (teils
noch jinger) zusammen turnen.

Dies veranlasste den Samichlaus
nicht nur zu lobenden Worten,
sondern die Helfer verteilten auch
noch etwas Nuss und Mandarinen.
Wahrend die Turner noch gar nicht
muide waren und sich wieder
zuriick an die Gerate schwangen,
war nun dem Samichlaus der
verdiente Feierabend vergénnt, und
er zog sich zusammen mit seiner
Gefolgschaft zurtick in seine
Gemacher.

Mit Turnergriissen
Othmar King
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Bericht der Damen- und Frauenriege

Generalversammlung Damen- und Frauenriege

Sechs neue, junge Turnerinnen, ausfuhrliche Jahresb  erichte, ein neues Freimitglied und
der Jubilaumsanlass 2017 pragten diese GV.

Am Mittwoch, den 26. Oktober fand im Motel Tell, Gisikon die 69. Generalversammlung der
Damen- und Frauenriege statt. Rund 50 Ehren-, Frei- Passiv- und Aktivmitglieder sowie der
Prasident der Mannerriege Guido Lustenberger haben die Einladung der Prasidentin Graziella
Gander angenommen und erlebten einen interessanten Abend.

Das zugestellte Protokoll der Aktuarin Susanne Bartschi wurde genehmigt und verdankt.
Bei den Mutationen haben leider zwei Mitglieder den Austritt gegeben. Heidy Bircher als
Passmitglied und Sandra Rohrer verlasst das Team-Aerobic, betreut aber erfreulicherweise
weiterhin das turnen@root.

Neu dirfen wir sechs junge Turnerinnen willkommen heissen.

Damenriege: Sara Alvares Malonda und Livia Heer — als TK-Chefin Jugend, Kinderturnen
Team-Aerobic: Luzia Bihler, Silvia Bihler, Sandra Christen, Tamara Stalder

Die Kassarechnung 2015/16 gefuihrt von Cornelia Boner schliesst mit einem Gewinn ab. Daniela
Beeler verliest die Jahresrechnung der Madchenriege welche eine Vermégenszunahme
ausweist. Beide Rechnungen werden einstimmig angenommen und an die Kassierinnen
Decharge erteilt. Ein grosser Dank verbunden mit einem Lob fur die sauber geflihrte Buchhaltung
erhielten sie von den Revisorinnen Sabine Murer und Regina Thalmann.

Der Jahresbericht begann die Prasidentin Graziella mit den Worten: ,Nur wer sein Gestern und
Heute akzeptiert, kann sein Morgen frei gestalten. Nur wer loslasst, hat freie Hande fir die
Zukunft zu ergreifen.”

Mit schonen Fotos untermahlte Graziella die diversen Aktivitaten, wie der traditionelle, Klaushock,
die Turnerinnen als Vip-Taxis am Fasnachtsumzug, das Skiweekend auf der Frutt, das Lotto
organisiert vom Vorstand (ein Lottoteam wird immer noch gesucht), der Grillabend mit feinen
Hamburger vor den Sommerferien, das Ehrenmitgliedertreffen organisiert von der Mannerriege
sowie im Herbst die Kilbi mit dem Pizzastand und das Lotto der Schitzen, wo wir jeweils die
Wirtschatt fuhren.

Von der Netzball-Riege berichtete
Regina Thalmann Uber die
Wintermeisterschaft und Turniere,
wo die Mannschaften teilweise sehr
erfolgreich waren. Dank Sponsoren
konnten sie neue

T-Shirts und Taschen prasentieren
mit dem passenden Logo, kreiert
von Daniela Wigger.

Von Esthi Notz Frauenriege 1
vernahmen wir, dass 9 Frauen am
Wellnessen in Braz waren, der
Adventshoéck in Pfaffwil stattfand,
ein Fondueplausch unter freiem
Himmel auf dem Sonnenberg im
Januar von 2 Turnerinnen
organisiert wurde, eine Velotour

& G
) . . -
Das turnen@root wird unterstiitzt von: L B n n n i
BACKEREl A CAFE

RAIFFEISEN (W conex™ Remiiiiuiad Sior=r DRUCKERE




nach Sins mit Pizzaessen im Fulmine endete, dass sie auch die neue Kneippanlage in Gisikon
JLesteten” sowie nach einem Marsch einen gemdtlichen Abend bei zwei 50ig-Jahrigen
verbrachten.

Uber die Aktivitaten der Frauenriege 2 Abendgruppe berichtete Alexa Durrer. Ein Gruppen-
Abschlussessen im alten Jahr, sowie Kneipp-Ausflige und Abendspaziergdnge wurden
genossen. Highlight des Jahres war der gemeinsame Ausflug mit Sehenswirdigkeiten und
Jladele”, diesmal nach Olten.

Marie-Theres Brun von der Frauenriege 2 Morgengruppe bedankte sich in ihrer humorvollen
Rede bei Turnkolleginnen fir den privaten Lottoplausch, fur die Einladung zum runden
Geburtstag aber auch fiur das super organisierte Reisli nach Giswil mit Kutschenfahrt, Gesang
und "Hinterzi-Makronen*.

Den Bericht vom Team-Aerobic verlas Sandra Rohrer. Unter dem Motto Wettkampf-Turnfest
wurde die Choreographie schwieriger gestaltet. Trotz neu gesponserten T-Shirts wurde die
erhoffte Punktzahl am Turnfest in Triengen nicht erreicht. War es Wetterpech, oder.. ...? Doch
bei einem Weihnachtsessen und Sommerplausch mit Grill und Klatsch wurde die Kameradschaft

gepflegt.
Beim Traktandum Wahlen mussten wir folgende Demissionen entgegen nehmen:

Sandra Rohrer 1997 — 2016 Leiterin Gerateriege, Wertungsrichterin, Leiterin Team-Aerobic
Daniela Beeler betreute seit 2010 als TK-Chefin und Kassierin die Madchenriege.

Mit einem kréaftigen Applaus, Rosen und einem Gutschein bedankte sich die Prasidentin bei
Sandra und Daniela fur den jahrelangen super Einsatz.

Neuwahlen :

Livia Heer als TK-Chefin und Kassierin der Madchenriege. Sie ist seit 3
Jahren Hilfsleiterin der Madchenriege.

Statutengemass wurde Regina Thalmann als Rechnungsrevisorin
abgel6st. Sabine Murer wurde nun 1. Revisorin und Manuela Brindler als
2. Revisorin gewabhilt.

Der Vorstand stellte sich fur ein weiteres Jahr zur Verfliigung und wird
einstimmig gewahlt. Herzlich Dank an die Prasidentin Graziella Gander,
Vizeprasidentin Barbara Schinner, Aktuarin Susanne Bartschi,
Kassierin Cornelia Boner, Beisitzerin Conny Kaufman n und
Materialverwalterin Tamara Brun . Dank eurem tollen Einsatz bluht unser
Verein.
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Antrage:
Die Damen- und Frauenriege feiert 2017 ihren 70. Geburtstag. Der Antrag des Vorstandes fur
einen Kredit und mit oder ohne Partner lautete die Vorlage. Der
Jubildumsanlass im kleinen Rahmen (GV, Apéro, Nachtessen) in der
Arena mit allen Mitgliedern (ohne Partner) plus die Vorstandsdelegation
der Aktiv- und Mannerriege wurde einstimmig angenommen.

Ehrungen:

Zum Freimitglied wurde Doris Huwiler ernannt. Sie hat das 50igste
Altersjahr erreicht und ist seit mindestens 20 Jahren im Verein. (seit
1982) Herzliche Gratulation!

Sandra Rohrer ist seit 2006 Redakteurin des turnen@root. Fir ihren
grossartigen Einsatz und die Bereitwilligkeit es auch weiterhin zu
betreuen, bekam sie einen Essensgutschein.

Einige Turnerinnen wurden fir ihren fleissigen Probenbesuch mit einem
Gutschein belohnt.

Guido Lustenberger Uberbrachte die Griisse der Mannerriege und
bedankte sich fur die informativen Jahresberichte und gratulierte dem Vorstand zur Wiederwahl.

Mit den Worten: ,Dunkelheit, Sturm und Regen kann die nichts anhaben, wenn Du Dein Lacheln
aufsetzt® schloss die Prasidentin Graziella die 69. GV, die sie mit viel Elan gefuhrt hatte.

Maria King
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Bericht der Damen- und Frauenriege

Klaushock

Wenn Uberall die Weihnachtsbeleuchtung brennt und schon bald die Adventsfenster
leuchten...... dann werden die Turnerinnen vom Vorstand zum Klaushock ins Pfarreiheim
eingeladen. Im festlich dekorierten Saal gab's zuerst ein Kirbissippli dann Pasteli mit Gemise
und Reis, sehr fein gekocht von Romy und
Gaby.

Nach langerer Absenz fand in diesem Jahr
wieder mal der Samichlaus mit Knecht
Ruprecht den Weg zu uns. Mit guten Worten
munterte er uns auf, fleissig zu turnen aber
auch die Kameradschaft zu pflegen mit
Gemdtlichkeit und viel Lachen. Auf Anfrage
nach einem ,Sprichli“ meldete sich Marie-
Theres Brun mit einem selbst gedichteten,
humorvollen Vers zur Freude aller, das sie
auswendig vortrug. Bravo...das war spitze!
Einige Turnerinnen durften sogar zum
Samichlaus. Was der alles wusste.....viele
lustige Anekdoten waren zu héren und
wurden mit einer Kleinigkeit belohnt.

Nach einem Uppigen Dessertbuffet gemacht von
fleissigen Turnerinnen ging dieser gemiitliche
Klaushock zu Ende. Ein herzliches Dankeschén dem
Vorstand besonders aber auch Heidy, Anne und
Doris, die den Samichlaus mit Knecht Ruprecht
organisiert haben. Wir freuen uns schon auf's
nachste Jahr, denn der Samichlaus hat versprochen
wieder zu kommen, wenn wir alle schén artig sind!

Maria King

& (&)
Das turnen@root wird unterstitzt von: W i AP.’ A R n "
BACKERE! /&AFE

RAIFFEISEN C(v/ conex™ embEsRsed So-=n Dhuoct




Ein besonderes Sprchli

Gedicht anlasslich der Chlausfeier der
Damen- und Frauenriege

Samichlaus jetz semmer froh,

dass du weder zo eus besch cho.
Was hesch du acht alles i dim Buech?
Oder machsch du so sosch e Bsuech?

Vo mer hesch secher kei schlemmi Sache,
was wotsch i mim Alter au no mache?

Bi de jonge Fraue esch es ned eso,

die machid 6ppe Holdrio.

Samichlaus, ech mues der vonere schwére Sond verzelle.
Mer Fraue hand am Jubilaums-Féascht kei Manne welle.
Mer Fraue wand eleige a das Fascht

Ond d’Manne chond dehei is Nascht.

Samichlaus ség ongeniert

Semmer Oppe chli z’fescht emanzipiert?

Wenn du wettisch a das Fascht, muesch du dech ischriebe.
E Maa elei, méchtid mer no grad verliede.

Log Chlaus, es esch alles so wie es esch,
die chline S6nde wdscht me onder de Tesch.
Vor die grosse Stnde of dere Walt

Hammer jo véu zwenig Gald.

Jetz tiiend mer der no Danke sage
Ond vou Glock wonsche of allne Wage.

Marie-Theres Brun
Frauenriege 2
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Bericht der Frauenriege 1

Adventshock im Hasliwald

Mit einem Uberraschungsabend beenden wir jeweils das
Turnerjahr. 13 neugierige Turnerinnen, warm angezogen mit
einem vollgepackten Rucksack trafen sich im Pfarreiheim. Wir
marschierten der Ron entlang und tber den Giebel zum
Tschupertli. Da brannte bereits ein Feuer und der Tisch war
weihnachtlich geschmiuickt. Herzlichen Dank an Marietheres
und Walter. Das mitgebrachte Raclettepfandli mit allen
Zutaten wurde ausgepackt. Es wurde
gegessen, geplaudert und gelacht. Es war
sehr gemitlich, wenn auch etwas kalt.
Doch der mitgebrachte Wein oder das
vorhandene Kaffee oder Tee mit ,GUx"
warmte uns auf. Schade....einige
Turnerinnen mussten sich entschuldigen.
(Grippe, Operation oder andere Probleme)

Ich wiinsche allen Turnerinnen frohe Festtage, einen guten Rutsch und vor allem ein gesundes,
neues Jahr. Wir sehen uns hoffentlich wieder zahlreich und wohlbehalten am 11. Januar 2017 in

der Halle.
Maria King
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Bericht der Frauenriege 2 Abendgruppe

Zeit des Lichts...

...an dunklen Tagen!

Es ist aber auch die Zeit der glanzenden Kinderaugen und eine Zeit der stillen Geheimnisse.
Lange Wunschzettel entstehen fiir alles Mégliche und Unmdégliche. Trotzdem ist Weihnachten
immer noch ein wunderbares Fest mit Kerzen, Sternen, Geschichten, Liedern und vielen grossen
und kleinen Winschen.

Wenn man jetzt durch die Strassen geht, vorbei an Schaufenstern, Werbeplakaten und
Innenrdaumen von Shoppingcenter, regt das weniger unser Wunschdenken an, nein, die Fille von
Angeboten erschlagt einen formlich.

Waére es nicht schdn, wenn wir uns vermehrt keine materiellen Geschenke machen wiirden. Zeit
zu schenken ware doch die beste Idee und der grésste Luxus. Gemeinsam zusammensitzen,
plaudern, aufeinander eingehen, Gedanken austauschen. Zeit schenken wirde eine schon lange
vernachlassigte Qualitat zuriickbringen.

In der Vorweihnachtszeit haben wir Frauen von der Abendgruppe uns sehr viel Zeit bei unserem
Jahres-Abschlussessen genommen. Es war ein ganz schoner Abend mit viel Geplauder und
Gedankenaustausch.

Zwei Wochen spéter feierten wir den obligaten Riegen-Chlaushock, endlich wieder mit dem
Besuch vom Samichlaus samt Knecht Ruprecht. Mit untadeligen, schénen und feinen Worten hat
er uns den Abend versusst.

Dabei mdchte ich mich bei Blattler Heidy ganz herzlich bedanken, die uns diesen Brauch wieder
zurlckbrachte, sich Zeit nahm und alles organisierte.

Das Jahr neigt sich dem Ende entgegen und tber das ganze neue Jahr konnte doch das Luxus-
geschenk Zeit im Vordergrund stehen. Das wéare dann der erste gute Vorsatz firs neue Jahr!

Alexa Durrer
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Bericht des Team-Aerobic

Aus dem Turnalltag

Seit Oktober wird in der Halle wieder fleissig trainiert, denn im Sommer 2017 geht es fur uns
wieder ans Turnfest. Mit einer komplett neuen Choreografie, einer neuen Musik und vier neuen
Mitgliedern sind wir top motiviert in die Wettkampfvorbereitungen gestartet. Diesmal liegt ein
grosserer Schwerpunkt auf die Akrobatik und so sind nicht nur die neuen Turnerinnen gefordert,
sondern auch die ,,alten Hasen" im Team Aerobic. Doch das Eintiben macht uns allen Spass und
es freut uns alle was Neues auszuprobieren.

Nebst den vier neuen Turnerinnen Sandra Christen, Tamara Stalder, Luzia Buhler und Silvia
Bihler hat das Team Aerobic ein ganz neues und auch jungstes Mitglied. Am 20.11.2016 um
02:02 Uhr erblickte Noemi Désirée Rast das Licht der Welt. Die frischgebackenen Eltern Simone
und Marcel Rast geniessen nun ihr neues Familienleben. Wir wiinschen Noemi Désirée und ihren
Eltern alles Gute und viele schéne Stunden zu dritt.

Am Dienstagabend den 13.12.2016 fand unser traditionelles Weihnachtsessen statt. Diesmal
fanden wir uns im Restaurant Than Thai in Dierikon zusammen. Trotz dem Durcheinander wegen
der Reservierung und der Bestellung (aufgrund von Aussprachproblemen der thailandischen
Gerichte) war es ein witziger und unterhaltsamer Abend. Das Essen war sehr lecker und die drei
Frauen, die an diesem Abend arbeiteten, waren sehr freundlich und aufgestellt.

Zusammen liessen wir das Jahr ausklingen, welches das Training fir das Turnfest in Triengen im
Sommer 2016 beinhaltete, die Geburt von Eveline, die Hochzeit von Fabienne und Stefan
Stadelmann, der Sommerplausch bei Sandra Huber und die neuen Wettkampfproben. Es war ein
aufregendes Jahr fur das Team Aerobic. Und wir hoffen, dass es im 2017 weiterhin spannend
und spassig weitergehen wird. Doch da bin ich mir ziemlich sicher.

Ein gutes neues Jahr wiinscht das Team Aerobic!

Deborah Stalder
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Bericht der Mé@nnerriege

Mannerriegenreise 17./ 18.
September 2016 im Toggenburg

Frihmorgens gings los mit der Eisenbahn
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Die Gamsalp unser Nachtlager

GAMSALP
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Es war ein sehr gemutlicher Abend, mit einem feinen Nachtessen.
Anschliessend war mit Kaffee, Bier, Wein oder mit einem feinen Dessert Gemdutlichkeit angesagt.
Ja, fur gewisse Mannerriegler wurde es wie immer sehr spat.
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Der nachste Morgen.

Der Santis...
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...ein Bild zum Geniessen!

Das war unsere tolle Reise der Mannerriege unter der Leitung von Schnyder Willy. Danke, es war
schon und bis 2017. Winsche allen ein gutes neues Jahr.

Vice-Prasi

Werni King
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Bericht der Mannerriege

Jahresmeisterschaft 2016

Die Schlussrangliste der Jahresmeisterschaft setzt sich zusammen aus:
- Jassen/Kegeln, Boccia, Kleinkaliber-Schiessen, Tschuppetli und Minigolf (je 5 Punkte)
- Einsatz an der Chilbi (30 Punkte).
- Turnproben (5 Punkte pro Besuch)

Die funf fleissigsten Mitglieder pro Gruppe durften sich tber einen Preis freuen:

Rangliste Mannerriege 2:

1. Schnyder Willy 210 P.
2. Rhein Henry 205 P.
3. lten Werner 200 P.
4. Michel Oskar 180 P.
5. Helfenstein Alex 170 P.
Rangliste Mannerriege 1:
1. Schinner Diego 215 P.
2. Heer Ernst 195 P.
3. Kuhn Erwin 185 P.
4. Emmenegger Bruno 180 P.
5. Griter Guido 140 P.

Herzlichen Dank allen Mannerrieglern fuirs tolle Mitmachen. Ich wiinsche allen Turnern eine
zufriedene Weihnachtszeit und ein gesundes neues Jahr.
Technischer Leiter M&nnerriege
Diego Schinner
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Bericht der Jugendriege

Eine Ara geht zu Ende...

Nach uber 30 Jahren verabschieden sich René
und Roli Bucheli von der Jugi Root. Sie haben an
der letzten GV am 4. November den Rucktritt
gegeben. Wéhrend den letzten 30 Jahren haben
die beiden die Jugi Root gepragt, trainiert, zu
Siegen gefuhrt und gelebt. Sie haben es geschafft
junge Buben fir die Leichtathletik, das
Barrenturnen und allgemein fir den Sport zu
begeistern.

Nun bricht eine neue Zeit fur die Jugi an. Ab dem 20.12.2016 wir ein neues Leiterteam die Jugi
tbernehmen. Die Jugi wird in Zukunft von drei jungen Frauen gefiihrt. Sie werden tatkraftig von
funf Hilfsleitern unterstutzt.

Die Trainings werden neu von Sabrina Rast und Rea Aebi geleitet. Sie sind zusammen mit den
Hilfsleitern, Fabio und Thomas Bucheli, Reto Odermatt, Sandro Caluori und Lukas Ruckli, die
jeweiligen Trainings am Dienstagabend gestalten und leiten. Die Administration, Kasse und
allgemeine Planung wird von Tanja Kraushaar iibernommen. Sie ist auch die Ansprechperson fur
die Eltern der Buben.

Hinten: Sandro Caluori, Sabrina Rast, Rea Aebi, Fabio Bucheli, Thomas Bucheli
Vorne: Lukas Ruckli, Tanja Kraushaar, Reto Odermatt

Das Team freut sich sehr auf die neue Aufgabe und die vielen tollen Momente.

Tanja Kraushaar
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Bericht des Faustballs

Neu eingekleidet

Die alte Spiel-Bekleidung war nach fast 10-jahrigem Einsatz verwaschen und abgendtzt. Als auch
noch die aufgedruckten Riickennummern anfingen abzublattern, erkannte man, dass es hdchste
Zeit fur ein neues Dress war.

Zunachst erwies sich die Auswahl des Tenues (Art des Stoffes, Schnitt, Farbe, Marke, etc.) als
echte Herkulesaufgabe bis alle Spieler zufrieden gestellt waren. Im Gegensatz dazu war die
Suche nach einem neuen Sponsor ein Klacks. Dieser wurde namlich in den eigenen Reihen
gefunden. Michael Rust, unser erfahrenstes Team-Mitglied, betreibt mit seiner Frau Karin ein
Handelsunternehmen flr Tierfutter und -zubehdr in Rain. Sie haben Faustball Root grossziigig
mit Trikot, Pullover und Einspiel-Shirt ausgeristet. Im Namen aller Spieler bedankt sich Faustball
Root bei Rust Rain fur die neue Bekleidung recht herzlich.

Faustball Root mit dem Sponsorenpaar Karin (rechts) und Michael Rust (ganz links stehend)

Die offizielle Ubergabe und Einweihung des Dresses fand Ende Oktober statt. Somit wurden
bereits die ersten Turniere und Meisterschaftsrunden mit der neuen Bekleidung gespielt. Trotz
vereinzelten guten Ergebnissen blieb bisher ein Exploit aus. Die Rooter Faustballer hoffen, dass
ihnen das neue Trikot bald auch das Wettkampfglick fir dessen Trager entfaltet.

Vorschau Alplermageronen-Cup

Am 21. Januar 2017 ist es wieder soweit: Am Alplermageronen-Cup treffen sich junge und jung
gebliebene Semester zum Faustball-Turnier in den Widmermatt-Hallen. In einem gemdatlichen
Rahmen serviert Faustball Root gegen Abend (ca. 18:00 Uhr) allen Spielern und Gasten feine
Alplermageronen im Pfarreiheim. Wir freuen uns tiber jeden Besuch.

Cornel Kuhn
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Olympia ,, Rie 2016 - Quiz
1. Ratsel im Zyklus 2017

,,%o 2016" gehort der Vergangenheit an; viel Positives und leider auch Negatives wurde

dartiber geschrieben und berichtet. Der Ratselonkel sieht das Ganze eher positiv und macht
davon ein Quiz. 6 Fragen mit je 4 moglichen Antworten warten auf die Ratselfreunde. Nur eine
Antwort ist richtig; notiere den Kennbuchstaben, reihe diese aneinander und du hast die richtige
Losung: Es nennt eine Sportart, die immer Olympische Diszip ___lin war.

Welcher Sportler ist jetzt der erfolgreichste Olympionike aller Zeiten?

Mark Spitz T Usain Bolt B Michael Phelps R Carl Lewis F

Wo holte Giulia Steingruber die Bronze-Medaille?

Bodenturnen E Stufenbarren O Schwebebalken U Sprung 1

Wer war die erfolgreichste Nation in Sachen Medaillen?

Grossbritannien X USA N Deutschland R China €

Welche Sportart war nach tber 100 Jahren wieder eine Olympische Disziplin?

Golf G Badminton N Judo E Reiten H

Die Medaillen-Ausbeute der Schweizer Olympioniken war?

3G-3S-3B A 2G-2S-2B N 3G-2S-2B E 3G-2S-4B T

Wo finden die nachsten Olympischen Sommerspiele 2020 statt?

Athen E London S Dubai T Tokio N

NEU: Die Losung des Ratsels kann neu auch direkt b er die Website des Turnvereins Root
eingereicht werde. Mehr dazu auf der n&chsten Seite
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Richtige Lésung auf eine Postkarte schreiben (oder Familien-Kollektiv-Losungen auf A6-Karton
im Couvert) und an folgende Adresse schicken:

Turnernachrichten
~Ratsel-Ecke*
z.Hd. Eugen Gunz
Luzernerstrasse 11
6343 Rotkreuz

Einsende-Schluss : 15. Februar 2017

Richtige Losung in der Herbst-Ausgabe : EBIKON

NEU — NEU — NEU — NEU — NEU — NEU — NEU — NEU — NEU — NEU — NEU

Richtige Losung auf der Website des STV Root eingeb en

Gehe auf die Seite www.stv-root.ch. Du findest Geni's Ratselecke unter der Rubrik turnen@root
oder klicke direkt auf folgenden Link: www.stv-root.ch/raetsel

Pflichtfelder sind primar
» Das Losungswort, bzw. Woérter oder auch eine Zahl (z  .B. bei Sudoku)
» Der Absender mit Adresse

Unter dem Feld Bemerkungen kannst Du allfallige weitere Familienmitglieder erwéhnen, die
ebenfalls an der Auslosung teilhaben wollen.

Alle Einsendungen, sei es per Post oder via Website des STV Root werden beim Ratselonkel auf
einer Liste analog der Einsende-Reihenfolge namentlich erfasst und durchnummeriert. Nach drei
Ratselfolgen werden wieder an der GV der Aktivriege mit dem Zufalls-Generator die vier
Gewinner ermittelt. Eine solche Auslosung hat schon an der GV 2016 stattgefunden und dieser
Modus hat sich auch bewdahrt. Also starten wir mit Elan in die neue Ratsel-Saison.

Ratsel-Onkel
Geni Gunz
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Ereignisse

Geburtstage

19.01.2017 Heinrich Wagner Freimitglied der Aktivriege 70 Jahre
20.01.2017 Maria Meyer Frauenriege 2 80 Jahre
02.02.2017 Bruno Emmenegger  Mannerriege 50 Jahre
22.02.2017 Klaus Peter Schmid Ehrenmitglied der Aktivriege 70 Jahre
08.03.2017 Peter Enz Freimitglied der Aktivriege 60 Jahre
20.03.2017 Paul Meyer Mannerriege 60 Jahre
05.04.2017 Erwin Kuhn Mannerriege 65 Jahre
20.04.2017 Peter Brunner Mannerriege 60 Jahre

Der Turnverein Root gratuliert allen Jubilarinnen und Jubilaren herzlich und wiinscht alles Gute
fur die Zukunft.

Geburt

Am 20. November 2016 erblickte Noemi Désirée , Tochter von Marcel und Simone Rast (Team-
Aerobic) das Licht der Welt. Wir vom Turnverein Root wiinschen der Familie alles Gute fur ihre
Zukunft zu dritt.

Abschied

Am 7. November 2016 verstarb Otto Schumacher (Ehrenmitglied der Aktivriege). Der
Turnverein Root wiinscht der Trauerfamilie viel Kraft in diesen schweren Stunden.
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Veranstaltungskalender
Aktivriege

11./12.03.2017 Skiweekend

Damen- und Frauenriege

21.01.2017 Alplermagronen-Cup Faustball
25.02.2017 Fastnachtsumzug Root
11.03.2017 Skitag

07./08.04.2017 Lotto

Méannerriege und Faustball

21.01.2017 Alplermagronen-Cup Faustball
26.01.2017 JM Jassen/Kegeln, Rest. Winkelried, 19.30 Uhr
26.04.2017 JM Boccia in Baar, Lorzedamm, 17.30 Uhr
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Prasidenten und Hauptleiter unserer Riegen

Aktivriege P Graf Armin 079 374 97 81
TL Kraushaar Tanja 041 530 27 84
Damen- und P Gander Graziella 041 450 32 79
Frauenriege

Netzball RL Schmidiger Romy 041 450 38 08

FR 1 RL vakant, Koordination
durch Notz Esther 041 450 35 87
FR 2 RL Morgen Schraner Theres 041 440 28 80
FR 2 RL Abend Wyss Theres 041 448 26 82
Team-Aerobic RL Gebistorf Sabine 079 575 22 06
Mannerriege P Lustenberger Guido 041 450 05 25
Adm. TL Schinner Diego 041 71059 24
Faustball TL Wirz August 079758 49 71
Faustball-Jugend Kuhn Cornel 078 802 70 25
Jugend-Riege TL Kraushaar Tanja 041 530 27 84
Kinderturnen Seki Esra 077 460 37 80
Madchenriege Seki Esra 077 460 37 80
Veteranen-Obmann Michel Oscar 041 450 12 10
Nationalturner TL Schillig Franz 041 450 18 75
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Trainingsplan STV Root

Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Zeit

09.00 - 10.00

18.00 - 19.30
18.30 - 20.00
19.30 - 22.00
20.00 - 22.00
20.00 - 21.30

20.15-21.30
20.15-21.30

16.15-17.15
20.00 - 21.30

20.00 - 21.30
20.00 - 21.30

17.00 - 18.30
18.30 - 20.00
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Riege

Frauenriege 2

Faustball Senioren
Jugendriege
Faustball Aktive
Aktivriege

Team Aerobic

Frauenriege 1
Frauenriege 2

Kinderturnen

Damenriege / Netzball

Mannerriege 1
Mannerriege 2

Méadchenriege
Nationalturner

P TN LY

cutdoor sports

LeiterIn

Schraner Theres

Wirz August

Kraushaar Tanja

Kuhn Cornel
Koordination: Graf Armin
Gebistorf Sabine

Koordination: Notz Esther
Wyss Theres

Seki Esra
Schmidiger Romy

Schinner Diego
Ilten Werner

Seki Esra
Schillig Franz
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Telefon

041 440 48 80

079 758 49 71
041 530 27 84
078 802 70 25
079 374 97 81
079 575 22 06

041 450 35 87
041 448 26 82

077 460 37 80
041 450 38 08

041 710 59 24
041 45016 72

077 460 37 80
041 450 18 75

Turnhalle

Arena St. Martin

Turnhalle Oberfeld
Widmermatte
Turnhalle Oberfeld
Widmermatte
Widmermatte

Widmermatte
Arena St. Martin

Oberfeld

Widmermatte

Widmermatte
Oberfeld

Widmermatte
Widmermatte



