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Vorwort 
 
 
Hallo geschätzte Turnerinnen und Turner 
 
Jetzt kann der Sommer kommen! 
Nach einem so langen Winter, kalt und grau, freuen wir uns alle auf hoffentlich viel Sonne! 
 
Das warme Wetter käme uns ganz gelegen.  
Wollen wir doch unseren Freunden aus Deutschland (TSG Friedrichsdorf) die Schweiz von 
der schönsten Seite zeigen. Wir heissen unsere Freunde aus Deutschland jetzt schon 
willkommen und freuen uns auf ein Wiedersehen am Pfingstwochenende.  
 
Da das Eidgenössische Turnfest in Biel vor der Tür steht, ist unser Training voll auf Wettkampf 
eingestellt. Speziell freut es mich, dass die jungen Mitturner auch mitkommen und mitmachen; 
und hoffe, dass ihnen das Eidgenössische Turnfest mit seiner ganzen Grösse und Spektakel 
einen bleibenden Eindruck hinterlässt.  
 
Nun wünsche ich allen einen schönen Frühling und viel Wettkampfglück. 
 
 

Gruss 
Armin Graf 

Präsident Aktivriege 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktion: Sandra Rohrer, Herrenwaldweg 17, 6048 Horw 
 Tel. 041 310 26 34 Natel: 076 330 32 79 
 E-Mail: sandra.gander@gmx.ch 
 
Das nächste turnen@root erscheint Ende August 2013. 
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Voranzeige – Voranzeige – Voranzeige  
 
 

Jugitag Root 
 
Am Samstag, 8. Juni 2013, finden sich die Jugendriegen von Buchrain, Ebikon, Meggen und 
Meierskappel in Root ein. Der traditionsreiche Rontaler Jugitag findet nach vier Jahren wieder 
auf Rooter Boden statt.  
 
Der Wettkampf beinhaltet drei Disziplinen: Leichtathletik, Fitness und 1000 m Lauf. 
 
 
 
 
Wettkampfprogramm 
 
12.30 Uhr Wettkampfbeginn 
16.00 Uhr Pendelstafette 
ab 17.00 Uhr Rangverkündigung 
(Festwirtschaftsbetrieb) 
 
 
 
 
Es sind alle Eltern und Sportinteressierte recht herzlich eingeladen. 

 
Leiterteam Jugi Root 

René Bucheli 
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Bericht der Aktivriege 
 
 

Skiweekend Aktivriege 2013 in Flims 
 
Alle guter Dinge sind 3, deshalb fand das diesjährige Skiweekend wieder in Flims statt. 
Dieses Mal konnten wir aufgrund Platzmangels nicht auf dem Berg übernachten. 
Deshalb hatte ich für den 09. – 10. März2013 eine Unterkunft im Lagerhaus alte Säge in 
Flims Dorf gebucht. Massenlager, Etagenduschen, herrliches Frühstücksbuffet und 
Bettwanzen inklusive. Für uns unkomplizierte TurnerInnen natürlich völlig ausreichend. 
 
Teilnehmer: Miriam, Armin, Huppla, René, Roli, Zappa, Frank und Ueli 
 
 
9. März 2013 Anreisetag 
 
Unser Treffpunkt war auf 09:00 Uhr beim Lagerhaus alte Säge in Flims angesetzt. Frank und 
Miriam waren mehr als pünktlich und schon vor dem Lagerhaus, als ich eintraf. Die 
Gastgeberin kam auch schon angerannt und wollte uns sofort die Zimmer zeigen. Nachdem 
wir die Betten angezogen, die Bettwanzen beseitigt und die Rucksäcke verstaut hatten, 
läutete ca. um 09:20 mein Handy. „Ja hallo Ueli, hier ist René! Wo müssen wir nun hier in 
Laax hinfahren?“ Wir sind in Flims und nicht in Laax, antwortete ich etwas genervt. René hatte 
seine Handschuhe zu Hause vergessen und musste natürlich noch nach Laax in ein 
Sportgeschäft (da er da die Verkäuferin kannte) neue Handschuhe kaufen. Zum Glück ist 
Laax das Nachbardorf von Flims, somit dauerte es nicht mehr allzu lange bis die zweite 
Truppe dann auch beim Lagerhaus eintraf. Es stellte sich dann heraus, dass sie vor lauter 
plaudern die Ausfahrt Flims verpassten und gezwungen waren nach Laax zu fahren. Aber die 
Ausrede war wirklich originell. Die Handschuhe hatte er zwar wirklich vergessen, doch in Flims 
gibt es ja auch genügend Sportgeschäfte, wo ich die Verkäuferin kenne, gell René. Und der 
zweite Lacher folgte auch sogleich, als Armin seine Tasche mit den Skischuhen ausladen 
wollte. Unten am Fenster auf der Abdeckung in Renés Auto sah man schon eine komische, 
grünblaue Flüssigkeit. Sehr seltsam. Alle untersuchten ihre Taschen, ob irgendwo ein 
Duschgel ausgelaufen ist. Es wurde nichts gefunden. Als Armin dann seine Skischuhe 
anziehen wollte, kam es zum Vorschein. Der halbe Skischuh war mit Flüssigwaschmittel 
gefüllt. Wir konnten uns vom Lachen kaum mehr erholen. Wie dieses da hinein kam, ist bis 
heute Gegenstand der Ermittlungen. Aktenzeichen XY ungelöst. 
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Die Unterkunft war ca. 500m von der Talstation entfernt. Wir machten uns auf den Weg und 
Armin mietete dann noch schnell ein Paar neue Skischuhe. Um ca. 10:30 Uhr waren wir dann 
alle auf dem Berg. Das Wetter war wechselhaft. Mal blau, mal grau. Von allem etwas. Da wir 
etwas verspätet mit Skifahren beginnen konnten, hatten wir uns entschieden auch etwas 
später den Lunch einzunehmen. Also fuhren wir bis um ca. halb zwei Ski und verpflegten uns 
anschliessend im schönen, bedienten Restaurant Capalari auf dem Crap Sogn Gion. Das 
Essen war exzellent. 
 
Nach ein paar Fahrten nach dem Essen begaben sich die ersten bereits in Richtung Après Ski 
in der Eiszapfenbar. Da nun der Himmel nochmals so richtig blau wurde, fuhren die andern 
noch eine ganze Weile munter Ski. Später tranken wir dann alle zusammen ein feines Café 
Nagens mit allem drum und dran und drin. Diesmal mussten wir nicht pressieren, da wir nicht 
mehr hoch auf den Berg zur Unterkunft mussten, sondern nur noch die Talabfahrt machen 
konnten. Also auch ein Vorteil. 
 

   
 
Nach der Talabfahrt genehmigten wir uns noch etwas in der heimeligen Legna Bar bei der 
Talstation der Arena Express Bahn in Flims. Anschliessend war Duschen und parat machen 
fürs Nachtessen angesagt. Im Restaurant Casa Mexicana war ein Tisch für uns reserviert. 
Beim Essen gab es nichts auszusetzen, leider dauerte es etwas lange bis es serviert wurde. 
Nach dem Essen gingen wir dann wie es sich gehört noch 1-2 Häuser weiter. 
 
10. März 2013 Sonntag 
 
Am Morgen wurden wir von blauem Himmel und herrlichem Sonnenschein geweckt. Dies 
motivierte uns natürlich umso mehr, möglichst bald wieder im Skigebiet zu sein. Nach einem 
reichhaltigen, feinen Frühstücks Buffet haben wir sogleich bei der Chefin die Übernachtung 
bezahlt und alles zusammengepackt. Als alles in den Autos verladen war, gingen wir sogleich 
auf den Berg. Bis zum Mittag konnten wir die Pisten mit gutem Schnee, toller Sicht und Sonne 
pur nochmals so richtig geniessen. Das Mittagessen nahmen wir im Bergrestaurant Vorab ein. 
Wir konnten sogar draussen essen, obwohl das Restaurant auf 2700 müM liegt. Am 
Nachmittag kamen dann nach und nach immer mehr Wolken auf und wir fuhren nicht mehr 
allzu oft. Aber im Grossen und Ganzen hatten wir mit dem Wetter wirklich Glück. Nach der 
Talabfahrt mussten wir nur noch bei der Unterkunft die Autos holen und konnten uns auf den 
Heimweg machen. Es kamen alle gesund und munter wieder zu Hause an. Vielen herzlichen 
Dank an die Fahrer René und Frank. 
 
Ich hoffe, es hat allen gefallen. Gerne übernehme ich die Organisation für das nächste Jahr 
wieder, ausser es würde sich jemand aufdrängen und mir diesen Job entreissen… J 
 

Es grüsst 
OK-Chef, Ueli Schüpfer 



Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Bericht der Frauenriege 1 
 
 

Endlich Frühling  
 
Rückschau – Vorschau  
 
Nach diesem langen, kalten Winter sehnen wir uns nach Wärme und Sonne. Vereinzelte 
schöne Tage wurden immer wieder mit Regen, Schnee und kalten Temperaturen 
unterbrochen…so ganz nach dem Motto: der April – macht was er will! 
 
Kaum war das neue Jahr gestartet, befassten wir uns nebst den wöchentlichen Turnstunden 
mit dem Thema Fasnacht. Das Motto „Sportvirus“ ausgewählt vom Zunftmeisterpaar Api 1 und 
Brigitte lies viele Möglichkeiten offen. Wir entschlossen uns als Rooter-Cheerleader auf einem 
Anhänger gezogen von einem roten Manta (eingekleideter Traktor) am Umzug teilzunehmen. 
Mit tatkräftiger Unterstützung der vier Mannen Walter, Hans, Toni und Frabi setzten einige 
Frauenrieglerinnen diese Idee um. Wir erlebten einen tollen Umzug mit viel Applaus. Auch 
Zunftmeister Api als ehemaliger roter Manta-Fahrer freute sich daran! 
 

   
Frabi 
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Bereits gehört auch unser traditionelles Lotto vom 12./13. April der Vergangenheit an. Dank 
der vielen Lottospieler von nah und fern und der Hilfe von vielen Helferinnen wurde es ein 
toller Erfolg. Ein herzliches Dankeschön den Organisatorinnen Christa und Simone aber auch 
der Schützengesellschaft, die für das leibliche Wohl besorgt waren. 
 
Da nun die wärmere Zeit kommt, werden wir statt Turnen etwas draussen machen. So können 
wir unsere auswärtige Leiterinnen Annelies und Erika etwas entlasten. Folgende Daten müsst 
ihr euch merken: 
 
22. Mai mit Velo 
12. Juni Velo oder Marsch 
21. August Vollmondwanderung 

 
Vom 20.- 23. Juni 2013 findet in Biel das 

Eidgenössische Turnfest statt. Wir wünschen 
dem Team-Aerobic aber auch der Aktivriege 

ein gelungenes Fest mit viel Erfolg. 
 

Mit herzlichem Turnerinnengruss 
Maria Küng 
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Bericht der Frauenriege 2 Abendgruppe 
 
 

Sag mir wo die Blumen sind… 
 
Oder, wir können es auch Frühling nennen. Habe ich jetzt etwas durcheinander gebracht? 
Seit einiger Zeit ist Ostern vorbei, nicht Weihnachten. An Weihnachten war es schliesslich mit 
15 Grad deutlich wärmer, als jetzt im Frühlingsmonat April. 
 
Mein Winterblues lässt grüssen. Vermutlich der von vielen Menschen.  
Ja, ich habe so einen Verdacht: Dieses Jahr geht der Winter direkt in den Sommer über. 
Wenn es dann endlich warm wird, wird es heiss und dann blüht alles auf einmal. Osterglocken 
und Maiglöckchen kann man dann zusammen bewundern. An diese Kombination kann ich 
mich nicht erinnern. 
 
Wir haben aber in diesen kalten Wintermonaten nicht nur gefroren, nein, wir haben uns 
bewegt, geturnt, gestreckt, zu toller Musik getanzt und uns zu beruhigenden Klängen 
entspannt. 
 
Einige Schneespaziergänge haben wir bei den eisigen Temperaturen trotzdem gemacht. 
Umso angenehmer dann der Aufenthalt im warmen Restaurant. So etwas fördert die 
Gemeinschaft von uns Turnerinnen, macht Freude und bringt zusätzliche Wärme in unser 
Leben. 
 
Und wenn es dann wirklich einmal Frühling/Sommer werden sollte, geniessen wir ihn doppelt, 
hoffentlich ab und zu auch im Liegestuhl. 
 
Schönes, warmes Wetter könnten wir dann, wie jedes Jahr, für unsere Turnerreise 
gebrauchen. Diesen Ausflug werden wir am Donnerstag 20. Juni 2013 unternehmen. Das 
Tagesprogramm mit Anmeldung folgt bis Mitte Mai. 
 
Ich hoffe, es werden viele Aktive und Passive daran teilnehmen. Ich habe den Reisetermin 
unserem wohlgesinnten Petrus zukommen lassen. Er wird uns wie immer nicht enttäuschen. 
 
Jetzt sollen also die milden Tage kommen, dies wünsche ich von ganzem Herzen allen 
Turner/innen.  
 

Alexa Durrer 
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Bericht des Team-Aerobic 
 
 

Abendmeeting Wolhusen – Probe fürs ETF 
 
Unser Highlight des Jahres wird unser Auftritt am 20. Juni 2013 am Eidgenössischen Turnfest 
in Biel sein. Bereits seit Januar trainieren 10 Turnerinnen fleissig für diesen Anlass. Sogar 
Extra-Trainings in den Osterferien wurden eingeschoben. Ein herzliches Dankeschön an 
dieser Stelle an alle ETF-Turnerinnen für euren Einsatz! 
 
Um einen Zwischenstand unserer Leistung zu erhalten, machten wir uns am Freitag, 25. April 
auf den Weg ans Abendmeeting in Wolhusen. Der Kantonalverband bietet diesen Probewett-
kampf an. Für uns war es wichtig zu erfahren, ob wir an der Choreographie noch etwas 
ändern müssen, was am ETF von den Wertungsrichtern abgezogen werden könnte. Zwei Mal 
durften wir unsere Choreographie zeigen und wurden vom Publikum mit einem Applaus 
belohnt. Die Wertungsrichter gaben uns wichtige Inputs, um welche wir sehr froh sind. 
 
Nun machen wir uns also an die letzten Anpassungen in der Choreographie. Ansonsten heisst 
es Üben, Üben, Üben. Dies tun wir übrigens auch am Samstag, 25. Mai in der Arena Root. 
Um 18.30 Uhr laden wir alle Interessierten herzlich ein, unsere Vorführung anzuschauen. Wir 
freuen uns auf viele Zuschauer. 
 

Herzliche Grüsse 
Leiterteam Team-Aerobic 
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Brücken-Rätsel 
 
2. Rätsel im Zyklus 2013 
 
Es stehen zwei Kolonnen mit Wörtern zur Verfügung. Mit Hilfe nachstehender Silben sind 
Wörter zu finden, die man am richtigen Ort dazwischen stellt. Diese Brücken-Wörter ergänzen 
sich zu einem Doppelwort; d.h. einmal fungiert das Brückenwort als Anhang, beim zweiten Mal 
als Führungswort. Zur genaueren Erklärung habe ich ein Brückenwort bereits dazwischen 
gestellt. Die jeweiligen Anfangs-Buchstaben der Brückenwörter sind nun richtig zu 
ordnen. Sie ergeben einen Ort in der Schweiz, wo in diesem Jahr ein grosses Ereignis 
stattfindet. 
 
Silben für die Brückenwörter :  BER  BERG  DIE  FUEH  GEN  GUR  KEN  NEN   O   RE  
REN  RER  SEL  TEN  UR 
 
 
 Kolonne 1 Brückenwort Kolonne 2 
 
 OEKO  MOTOR 
 
 REISE  SCHEIN 
 
 SCHELLEN  DORF 
 
 NIEDER URNEN GANG 
 
 NIESEL  SCHIRM 
 
 ENGEL  STEIGER 
 
 ESSIG  SALAT 
 
 ALTERS  ANSTALT 
 
 
Richtige Lösung auf eine Postkarte schreiben oder (Familien-Kollektiv-Lösungen auf A6-
Karton im Couvert) und an folgende Adresse schicken: 
 
 Turnernachrichten 
 „Rätsel-Ecke“ 
 z.Hd. Eugen Gunz 
 Luzernerstrasse 11 
 6343 Rotkreuz 
 
Einsende-Schluss: 15. August 2013 
 
Richtige Lösung aus dem Winter-Rätsel 2013: DIDIER CUCHE 
 

Rätsel-Onkel 
Geni Gunz 
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Ereignisse 
 
Geburtstage 
 
19.05.2013 Andrea Stalder Freimitglied der Aktivriege 50 Jahre 
23.05.2013 Pia Bianchi Passivmitglied 70 Jahre 
  der Damen- und Frauenriege 
07.06.2013 Pina De Donno Netzball 50 Jahre 
20.06.2013 Vincenzo Carbone Männerriege 70 Jahre 
05.07.2013 Ruth Künzler Passivmitglied 75 Jahre 
  der Damen- und Frauenriege 
18.07.2013 Heidy Blättler Frauenriege 1 und Ehrenmitglied 65 Jahre 
  der Damen-und Frauenriege 
01.08.2013 Armando Sala Männerriege 60 Jahre 
21.08.2013 Werner Küng Männerriege und 50 Jahre 
  Fähnrich der Aktivriege 
 
 
Der Turnverein Root gratuliert allen Jubilarinnen und Jubilaren herzlich und wünscht alles 
Gute für die Zukunft. 
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Veranstaltungskalender 
 
Aktivriege 
 
17.-19.05.2013 Pfingsttreffen mit TSG Friedrichsdorf 
08.06.2013 Jugitag in Root 
20.-23.06.2013 Eidgenössisches Turnfest Biel 
02.07.2013 Grill-Abend 
03.08.2013 Ehrenmitglieder-Treffen 
18.08.2013 Family-Day 
29.08.-01.09.2013 Bucheli-Concour Root 
 
 
 
Damen- und Frauenriege 
 
20.-23.06.2013 Eidgenössisches Turnfest Biel (Team-Aerobic 
04.07.2013 Hüttenhock 
03.08.2013 Ehrenmitglieder-Treffen 
 
 
 
Männerriege und Faustball 
 
24.05.2013 Schiessen in Dietwil 
20.06.2013 Wettkampf Hasliwaldhütte 
11.07-15.08.2013 Velofahren, jeden Donnerstag um 19.00 Uhr 
29.08.2013 Mehrkampf OL Widmermatte 
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Präsidenten und Hauptleiter unserer Riegen 
 
Aktivriege P Graf Armin 041 450 02 38 
 TL David Habermacher 079 604 30 23 
 
Damen- und P Gander Graziella 041 450 32 79 
Frauenriege 
 Netzball RL Schmidiger Romy 041 450 38 08 
   Wigger Gaby 041 450 10 63 
 
 FR 1 RL vakant, Koordination  
   durch Esther Notz 041 450 35 87 
 
 FR 2 RL Morgen Theres Schraner 041 440 28 80 
 FR 2 RL Abend Arnet Bernadette 041 451 05 10 
 
Männerriege P Lustenberger Guido 041 450 05 25 
 Adm. TL Küng Werner 079 704 32 47 
 
Faustball TL Wirz August 079 758 49 71 
Faustball-Jugend  Kuhn Cornel 078 802 70 25 
 
Jugend-Riege JL Bucheli René 041 450 33 43 
 
Kinderturnen  Gürber Christine 041 450 12 15 
 
Mädchenriege  Bircher Nicole 041 450 37 16 
 
Geräteturnen (Mädchen)  Fahrni Doris 041 450 04 20 
 
Team-Aerobic  Blaser Nicole 079 727 46 18 
  Gebistorf Sabine 079 575 22 06 
  Odermatt Flavia 079 318 96 18 
  Rohrer Sandra 076 330 32 79 
 
Veteranen-Obmann  Michel Oscar 041 450 12 10 
 
Nationalturner TL Schillig Franz 041 450 18 75 
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Trainingsplan STV Root 
 
Tag  Zeit  Riege  LeiterIn  Telefon  Turnhalle 
           

Montag  09.00 - 10.00  Frauenriege 2  Theres Schraner  041 440 48 80  Arena St. Martin 

           

Dienstag  17.00 – 18.30  Geräteriege Mädchen  Fahrni Doris  041 450 04 20  Widmermatte 

  18.00 – 19.30  Faustball Senioren  Wirz August  079 758 49 71  Turnhalle Oberfeld 

  18.30 - 20.00  Jugendriege  Bucheli René  041 450 33 43  Widmermatte 

  19.30 – 22.00  Faustball Aktive  Kuhn Cornel  078 802 70 25  Turnhalle Oberfeld 

  20.00 - 21.30  Aktivriege  Habermacher David  079 604 30 23  Widmermatte 

           

Mittwoch  20.15 - 21.30  Frauenriege 1  Koordination: Notz Esther  041 450 35 87  Widmermatte 

  20.15 - 21.30  Frauenriege 2  Arnet Bernadette  041 451 05 10  Arena St. Martin 

           

Donnerstag  16.15 – 17.15  Kinderturnen  Gürber Christine  041 450 12 15  Oberfeld 

  17.30 – 19.00  Geräteriege Mädchen  Fahrni Doris  041 450 04 20  Oberfeld 

  20.00 - 21.30  Damenriege / Netzball  Schmidiger Romy 
Wigger Gaby 

 041 450 38 08 
041 450 10 63 

 Widmermatte 

  20.00 - 21.30  Männerriege 1  Küng Werner  079 704 32 47  Widmermatte 

  20.00 - 21.30  Männerriege 2  Iten Werner  041 450 16 72  Oberfeld 

           

Freitag  17.00 - 18.30  Mädchenriege  Bircher Nicole  041 450 37 16  Widmermatte 

  18.30 - 20.00  Mädchenriege  Bircher Nicole  041 450 37 16  Widmermatte 

  18.30 - 20.00  Nationalturner  Schillig Franz  041 450 18 75  Widmermatte 

  20.00 – 21.30  Team Aerobic  Rohrer Sandra  076 330 32 79  Widmermatte 

 


