
Das turnen@root wird unterstützt von:  

 
 

turnen 

@ 
 
 

root 
 
 
 
 
 
 
 
 

NEWS VOM TURNVEREIN STV ROOT Ausgabe 2/2012 



Das turnen@root wird unterstützt von:  

Vorwort 
 
 
Liebe Turnerinnen und Turner 
Liebe Leserinnen und Leser 
 
Die Sommerferien sind nun hinter uns und wir gehen hoffentlich einem goldenen Herbst 
entgegen. Somit hat auch das neue Trainingsjahr wieder begonnen. Wir wollen trotzdem 
nochmals kurz zurückblicken auf unsere Highlights sowie auch in die Zukunft auf die 
kommenden Ereignisse.  
 
Wir haben in Schüpfheim gut gekämpft mit voller Motivation, jedoch waren die ausgesuchten 
Disziplinen nicht unsere Stärke. Wie immer war das Kantonale Turnfest ein spezielles 
Ereignis, mit grossem Charakter, sowie auch eine Vorbereitung auf das Eidgenössische 
Turnfest nächstes Jahr in Biel. 
 
Die Trainings haben jetzt begonnen und wir wollen uns konzentrieren auf die Leichtathletik, 
Kraft und Ausdauer, dies jedoch immer mit Freude am Sport und einer schönen Portion 
Spass. In dem Sinne packen wir es an!!  
 
Ich wünsche euch allen einen guten Start ins neue Schul- und Trainingsjahr und freue mich 
sehr, euch bald an der Chilbi in Root anzutreffen. 
 
 

Mit turnerischem Gruss 
Armin Graf 

Präsident der Aktivriege 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktion: Sandra Rohrer, Herrenwaldweg 17, 6048 Horw 
 Tel. 041 310 26 34 Natel: 076 330 32 79 
 E-Mail: sandra.gander@gmx.ch 
 
Das nächste turnen@root erscheint Mitte Dezember 2012. 

mailto:sandra.gander@gmx.ch
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Ankündigung der Aktivriege 
 
 

Generalversammlung  
der Aktivriege 
 
 
An die  
Aktivmitglieder 
Freimitglieder 
Ehrenmitglieder 
 
der Aktivriege STV Root 
 
 
Die diesjährige Generalversammlung findet am Freitag, 2. November 2012 statt. 
 
 
Leider war in den letzten Jahren die Beteiligung stetig abnehmend. Wir würden diesen Trend 
in diesem Jahr gerne umkehren und freuen uns auf eine rege Beteiligung.  
 
Deshalb bitte schon jetzt das Datum vormerken, die Einladung erfolgt wie immer schriftlich im 
Oktober. 
 
Gab es in den letzten Jahren vielleicht eine Adressänderung, welche wir noch nicht wissen? 
Der Aktuar Othmar Küng freut sich auf deine Meldung: othmar.kueng@gmx.ch 
 

Der Vorstand 
Aktivriege STV Root 

 

mailto:othmar.kueng@gmx.ch
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Bericht des Gesamtvereins 
 
 

Ehrenmitgliedertreffen 
 
Vom 4. August 2012 bei Carina + Eugen Ruckli-Bucheli 
 
Das diesjährige Ehrenmitgliedertreffen wurde von der Männerriege organisiert. Eingeladen 
wurden 41. Anwesend 14 Ehrenmitglieder und 8 Partner. Entschuldigt haben sich 8 Mitglieder.  
 
Ab 15.00 Uhr traf man sich hinter den Stallungen im Schatten zu einem Willkommens-Apero. 
Die bereitgestellten Spiele waren wegen der grossen Hitze weniger gefragt. Dafür fanden 
angeregte Gespräche über alte Zeiten statt. Gegen 17.00 Uhr wechselten wir auf die Terrasse 
und stärkten uns an einem Salatbuffet. Werner stellte sich hinter den Grill und bereitete die 
Steaks zu. Der Kartoffelgratin rundete das kulinarische Detail dieses Anlasses ab. Die 
obligaten Cremeschnitten durften auch nicht fehlen.  
 

 
 
Solche gemeinsamen Zusammenkünfte werden auch weiterhin das Vereinsleben bereichern. 
Vielen Dank unsern Gastgebern Carina und Eugen für die Bereitstellung der Infrastruktur. 
 

Hans-Peter Biotti 
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Bericht der Aktivriege 
 
 

Verbandsturnfest Schüpfheim, 9./10. Juni 2012  

 
Am Samstagvormittag um 9.30 Uhr besammelte sich eine fröhliche Turnerschar beim 
Pfarreiheim in Root. Die Aktivriege, wie auch zum ersten Mal die Damen des Teamaerobic, 
machten sich gut gelaunt auf den Weg ins schöne Entlebuch. 
 
Als dann unsere Riegen auf Platz gemeldet, und die letzten Mutationen getätigt waren, traf 
man sich beim Pfarreiheim zum gemeinsamen Mittagessen, welches wir bei herrlichstem 
Sonnenschein einnahmen. Wir hatten viel Wetterglück, goss es doch am Freitag noch wie aus 
Kübeln in Schüpfheim. Eigentlich wollten wir unser Nachtlager im Freien auf dem Zeltplatz 
aufstellen. Da es aber nicht sicher war, ob es wieder Regen geben würde, wurde kurzerhand 
umdisponiert, und so konnten wir in der Halle einer Schlosserei nächtigen. Ein paar 
Naturverbundene Jungs konnten sogar die Möglichkeit des Schlafens im Stroh organisieren 
und wieder andere reisten mit dem Wohnmobil an. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Als dann die Quartiere bezogen waren, begann für uns schon bald der erste Wettkampfteil mit 
dem Barren um 14.48 Uhr. Das Turnen an den Holmen gelang im Grossen und Ganzen recht 
gut und so waren wir 9 „Bärreler“ mit diesem Teil zufrieden. Als nächstes, um 16.06 Uhr und 
16.14 Uhr, stand der zweite Teil, mit der Darbietung des Teamaerobic und den Leichtathleten 
mit Schleuderball, auf dem Programm. Teamaerobic startete mit 10 Damen, beim 
Schleuderball waren wir mit 6 Herren und 2 Damen vertreten. Zum Schluss wartete noch der 
3. und letzte Wettkampfteil auf uns. Wir starteten zeitgleich mit je 4 Athleten/Innen um 17.10 
Uhr mit den Disziplinen Weitsprung, Lauf (1000m) und Kugelstossen.  
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Nach den teils harten und 
schweisstreibenden Wettkämpfen, gönnten 
wir uns schliesslich einen Holzbalken, gefüllt 
mit edelstem gebrautem Pilatuswasser, in 
Form einer guten, alten „Hülse“. Gleich im 
Anschluss begab man(n) und Frau sich zur 
obligaten Fellpflege. Da das Wasser in der 
Dusche gegen Abend leider ein wenig kalt 
geworden war, führten wir uns die nötige 
Wärme mittels Wodka aus dem 5 Liter 
Kanister zu, welcher uns freundlicherweise 
zur Verfügung gestellt wurde. 
 

So um 19.30 Uhr traf man sich dann zum abendlichen Diner im Festzelt. Es war wunderbar, 
dass wir an einem Turnfest, seit ein paar Jahren wieder einmal zwei Tischgarnituren besetzen 
konnten. 
 
Als dann die Nacht hereinbrach, begann es 
wieder zu regnen und wir stürmten ins 
Nachtleben. Wir verteilten uns an den 
Kaffeestand, in die Reithalle und in das 
Party- und Bierzelt. 
 
Am Sonntag gegen Mittag trafen wir uns 
wieder beim Pfarreiheim und nahmen einen 
Lunch zu uns. So entstand noch die eine 
oder andere lustige Episode beim Essen. 
Schliesslich traten wir dann am frühen 
Nachmittag den Heimweg an und liessen das 
Verbandsturnfest in Schüpfheim in guter 
Erinnerung hinter uns. Bereits beginnen wir 
nach den Ferien mit den Vorbereitungen für 
das „Eidgenössische“ in Biel 2013.  
 
Zum Schluss noch die Noten: 
 
Barren 8.18 
Teamaerobic 8.23 
Schleuderball 8.04 
Weitsprung 7.70 
Lauf 5.06 
Kugelstossen 7.93  
 
 
 
 
 
Ich wünsche allen einen schönen Herbst, ond bis a de Chöubit 
 

Remo Waldispühl 
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Bericht der Aktivriege 
 
 

Sommerprogramm der Aktivriege 
 
Auch diesen Sommer machte die Aktivriege nicht einfach Sommerpause. An 5 Dienstag-
abenden waren verschiedene Aktivitäten angesagt, an denen jeweils 4 bis 10 Leute 
teilnahmen. Im ersten Sommertraining wurde trotz Gewittergefahr und leichtem Regen 
Beachvolleyball gespielt. Darauf folgten zwei eher gemütliche Trainings mit Minigolfspielen im 
Breitfeld und dem Besuch des legendären Blue Balls Festival in Luzern. Um unseren Puls 
hochzujagen fuhren wir auch mal jeden noch so steilen Hang im Hasliwald mit unseren Bikes 
rauf und runter (der Eulenpfad hat`s irgendwie in sich). Am letzten Abend spielten wir 
nochmals 2 Stunden Beachvolleyball, und genossen anschliessend den warmen Abend mit 
einem kühlen Bierchen.  

 
 

Dave Habermacher 
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Bericht der Aktivriege 
 
 

Familientag der Aktivriege 
 
Am Sonntag, 19. August war der legendäre Familientag 
angesagt. Im Verlauf des Morgens trafen die TurnerInnen mit 
ihren Familien an der Lorze in der Nähe der Höllgrotte in Baar 

ein. Die Sonne schien vom Morgen an schon 
sehr stark, so dass wir bald die ersten 
Flaschen Wasser, Bier und Wein öffnen 
mussten, damit keine Dehydration auftrat. Die 
ersten Kinder wagten sich vor dem 
Mittagessen ins kühle Nass als Lachs und 
Julie ein feines Risotto für uns kochten, dazu 
gab es die selbst mitgebrachten Grilladen und 
Salate.  
 

Am Nachmittag trauten sich dann auch die 
gossen Kinder (Lachs) ins Wasser. Es wurde 
bei Kaffee und Muffins (danke Othmar) 
gemütlich zusammen diskutiert und gelacht. 
Natürlich durfte die sportliche Betätigung nicht 
fehlen; also spielten wir Frisbee und 
Adventure Boccia am, im und übers Wasser. 
Wie das so tolle Tage an sich haben, ging 
auch dieser wunderbare Sommertag viel zu 
schnell vorbei.  

 
Wir freuen uns alle bereits auf den Familientag 2013. 
 

Dave Habermacher 
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Bericht der Jugendriege 
 
 

Jugitag 2012 in Ebikon 
 
Am Samstag, 2. Juni 2012, fanden sich die 
Jugendriegen von Buchrain, Ebikon, Root und 
Meierskappel in Ebikon ein. Bei fantastisch 
schönem Wetter kämpften die über 100 Kinder 
aus den vier Gemeinden um Punkte, Sekunden 
und Zentimeter. Diese Punkte gab es bei 
Weitsprung, Seilspringen, Sprinten, Kegeln, um 
nur einige Disziplinen zu nennen, zu ergattern. 
 
Resultate Jugi Root: 
 

Name Vorname Verein Leichtatletik Crosslauf Plausch 

Ruckli Lukas JR Root 4. Rang 2. Rang 2. Rang 

            

Bucheli Fabio JR Root 3. Rang 3. Rang 8. Rang 

Bucheli Thomas JR Root 5. Rang 4. Rang 5. Rang 

Kunz Pascal JR Root 6. Rang 2. Rang 4. Rang 

            

Bucheli Loris JR Root 8. Rang 5. Rang 4. Rang 

Bucheli Nico JR Root 9. Rang 7. Rang 7. Rang 

            

Schranz Simon JR Root 2. Rang 3. Rang 8. Rang 

Zappa Mauro JR Root 4. Rang 1. Rang 10. Rang 

Schubert Kai JR Root 8. Rang 8. Rang 1. Rang 

Von Wyl Remo JR Root 17. Rang 11. Rang 23. Rang 

Ruppen Fabian JR Root 21. Rang 22. Rang 4. Rang 

 
Jugi-Hauptleiter 

René Bucheli 
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Bericht der Frauenriege 1 
 
 

Vorfreude 

 
Da unsere Leiterinnen sehr flexibel sind, konnten wir die Turnstunden im schönen Vorsommer 
nach draussen verlegen. Wir sind der Reuss entlang gewalkt und zwischendurch haben wir 
mit unseren bewährten Hanteln (sandgefüllte Halbliterfläschli) die Muskeln gekräftigt. Auch 
eine Velotour nach Luzern hat allen, ausser Irma, viel Spass gemacht. Irma, musste nach 
einem „Platten“ von ihrem Mann abgeholt werden. 
 
Am traditionellen Hüttenhock vor den Sommerferien haben eine grosse 
Anzahl Turnerinnen teilgenommen. Wie immer wurden wir von Romy 
und Gaby mit fein grillierten Hamburger und verschiedenen Salaten 
verpflegt. Ein reichhaltiges Dessertbuffet, gebracht von einigen 
Turnerinnen, rundete den Abend ab. Allen Helferinnen vielen 
Dank…..es war wie immer ein gemütlicher Abend!  
 

Und dann kamen die Sommerferien, die wir alle total 
genossen haben……in den Bergen, am Strand, auf dem 
Balkon oder in der letzten heissen Phase irgendwo im 
Schatten. 
 

Nun sind wir wieder voller Elan gestartet und treffen uns 
jeden Mittwochabend in der Halle, wo wir probieren die 
verlorene Fitness (etwa durch faulenzen) wieder 
aufzubauen. Esti und Marlis werden interessante, 
schweisstreibende Lektionen vorturnen! 
 
Voller Vorfreude denken wir an die Wellnesstage im 

November in Schruns. Von früher wissen wir, dass dies immer sehr erholsame, feucht-
fröhliche Tage werden mit viel Spass und toller Kameradschaft! 
 
Ich wünsche euch allen goldene Herbsttage. Geniesst diese Zeit mit wandern oder besucht 
die „Kilbis“ in der Umgebung. 

Maria Küng 
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Bericht des Team-Aerobic 
 
 

Verbandsturnfest Schüpfheim, 9. Juni 2012 
 
Um 09:30 Uhr machten wir uns mit der Aktivriege auf den Weg ans Verbandsturnfest nach 
Schüpfheim, um unser Können unter Beweis zu stellen.   
 
Der Tag begann mit einer super Nachricht. Wir hatten das Glück nicht in den Zelten zu 
übernachten, sondern in einer Schlosserei direkt neben der Festmeile. Als wir in Schüpfheim 
ankamen und unsere Schlafstätte in Beschlag genommen hatten, erfolgte die ordentliche 
Anmeldung. Für die meisten von uns war es das erste Turnfest. Um erste Eindrücke zu 
bekommen, schlenderten wir durch das Wettkampfgelände und schauten unserer Konkurrenz 
zu. Danach erfolgte eine gemeinsame Mittagspause, um Kräfte und etwas Sonne zu tanken.  
 
Wir starteten in der Kategorie 
Vereinswettkämpfe in der Stärke-
klasse 3. Um 14:48 Uhr galt es für 
die Aktivriege ernst und sie 
absolvierten ihre Barrenübung 
souverän. Gleich danach um 16.06 
Uhr hiess es für uns Ruhe zu 
bewahren, die Bühne zu rocken und 
keinen Übertritt zu machen. Dies ist 
uns auch gelungen dank toller 
Unterstützung von unseren 
Leiterinnen, Familien und Freunden, 
herzlichen Dank. Wir waren sehr 
zufrieden mit unserem ersten grossen Auftritt an einem Turnfest. Unsere Übung haben wir mit 
einer Punktzahl von 8.23 abgeschlossen und können stolz auf uns sein. Die Aktivriege hatte 
noch 5 weitere Disziplinen zu bestreiten. Schlussendlich waren wir in unserer Stärkenklasse 
die Ersten von Hinten . Doch unser Motto lautete: Dabei sein ist alles! 
 
Nach ausgedehnter Körperpflege (auch in der falschen Kabine) hatten wir das Nachtessen 
und ein erstes Bier verdient und stürmten anschliessend ins Partygetümmel. Da wir kein 
Übertritt gemacht hatten, mussten uns unsere Leiterinnen eine Runde ausgeben. Doch das 
Wetter spielte am Abend leider nicht mehr so mit, aber auch der Regen beeinflusste unsere 
Partylaune nicht und der viele Schlamm war auch kein Hindernis. Wir schwangen unser 
Tanzbein bis die Musik nicht mehr aus den Boxen ertönte und legten uns dann schlafen.  
 
Am Sonntag kehrten wir am Nachmittag müde, aber unfallfrei zurück nach Root. 
 
Zum Abschluss gab es noch eine tolle Nachricht. Unsere Leiterin Sandra Rohrer wurde zum 
zweiten Mal Mami. Sie heisst Livia Caitlin und erblickte am Sonntag, 10. Juni um 13:40 Uhr 
das Licht der Welt. Herzliche Gratulation! 
 
Es war toll und die Vorfreude auf das nächste Turnfest ist gross!   
 

Team-Aerobic Root 
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Bericht der Frauenriege 2 Abendgruppe 
 
 

Im Aargau sind..................11 Liebi (Fraue)! 

 
Auf den Spuren der Geschichte reisten wir am Donnerstag, 21. Juni mit der S-Bahn via 
Rotkreuz nach Aarau um die Altstadt zu entdecken.Das Wetter war wunderschön und warm, 
fast schon heiss, wie wir es uns, dank unseren guten Beziehungen zu Petrus, eigentlich 
gewohnt sind. 
 
Im Bahnhof, der die grösste Bahnhof-Uhr Europas besitzt, angekommen, zog es uns in ein 
hübsches Lokal, vorbei beim imposanten Regierungsgebäude, um uns bei Kaffee und Gipfeli 
zu stärken.  
 

  
 

Danach begann der Rundgang durch die wunderschöne, autofreie Altstadt und durch die 
schmucken Gassen zu zahlreichen Sehenswürdigkeiten. Beginnend beim Obertorturm, erbaut 
im 13. Jahrhundert und 61,24 Meter hoch, ist er der höchste mittelalterliche Stadtturm der 

Schweiz. Weiter führte uns der Weg über 
die Halde mit vorwiegend spätgotischen 
Bürger-häusern. Diese bildeten einen Teil 
des Ringes um die Stadt. Dann folgte der 
Turm Rore, früher als „Burg in der Stadt“ 
bekannt. Er verfügte über einen eigenen 
Burggraben. Weiter haldeaufwärts 
gelangten wir zum Zollrain, mit Blick zur 
Aare und zur Aarebrücke. Diese Aussicht 
verleitete uns zu einem 40-minütigen 
Spaziergang entlang des Flusses, über den 
Zurlinden-Steg auf die nördliche Seite und 
zurück. Unser nächstes Ziel war die die 
Stadt-kirche. Diese wurde 1471 bis 1478 an 
der Stelle einer kleineren Vorgängerkirche 

erbaut. Auf dem Kirchplatz steht der Gerechtigkeitsbrunnen mit einer barocken Justitia aus 
dem 17. Jahrhundert. Bis zum Mittagessen flanierten wir durch einige Gassen mit gepflegten 
Bürgerhäusern mit schön bemalten „Dachründen“ ( Dachuntersichten ). 
 
Nun war es aber Zeit für eine verdiente Pause. Das Essen in der Laterne war hervorragend. 
Wir liessen uns Zeit, es richtig zu geniessen. Es war nötig, denn es wartete noch einiges auf 
uns. 
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Nächste Herausforderung war der Besuch 
des Stadtmuseum Schlössli. Turm und Palast 
dienten als Wohn- und 
Repräsentationsräume. Erbaut ab 1250, war 
es von einer Ringmauer umgeben. Im 16. 
Jahrhundert ging die Burg an verschiedene 
bürgerliche Familien über. Von 1862 bis 1897 
besass der Kunstmaler und Oberst Christian 
Emil Rothpletz mit seiner Familie das 

Schlössli. Die Räume, so wie sie bewohnt 
wurden, sind nun im Originalzustand zu 
besichtigen. In den unteren Geschossen ist 
ein Museum integriert. Zurück auf dem 
Schlossplatz steht noch das „Haus zum 
Schlossgarten“, das rund fünf Monate lang 
als erster Schweizer Regierungssitz fungierte 
und beherbergte das Helvetische 
Direktorium. Also stellt es gewissermassen 
das erste Bundeshaus der Schweiz dar. 
 
Dieses auch noch anzuschauen wurde uns dann doch zu viel, denn ganz in der Nähe gab es 
ein gediegenes Damen-Modegeschäft, das mit unseren Frauen gute Kasse machte. Wie 
immer auf unserer Turnerreise gehört das natürlich auch dazu.  
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Nun kam die Lust auf etwas Süsses wie Torten, Glace etc. auf, dem wir alle nicht widerstehen 
konnten. Die Füsse und Beine bei dieser Wärme machten nicht mehr so richtig mit. Also, eine 
Pause kam gerade richtig.  
 
 
Denn unser nächster Gang führte zurück zum Bahnhof. Dort wartete das nächste Abenteuer 
auf uns. Es handelt sich um den Mayrischen Stollen im Untergrund des Bahnhofs. In der 
zweiten Hälfte des 18. Jahrhunderts wurde die Schweiz mit billigen Garnen überschwemmt. 
Um konkurrenzfähig zu bleiben mussten die Schweizer Fabrikanten ihre Betriebe 
mechanisieren. Die Muskelkraft war zu langsam und wurde immer mehr durch Wasserkraft 
ersetzt. Meyer hatte also die Idee, mittels eines Stollensystems Grundwasser zu sammeln und 
unter seine Fabrik auf ein Wasserrad zu leiten. Die Stollen sind in ihrer Verwendung, ihrer 
Bauweise und ihrem Standort Schweiz weit einzigartig.Einige von uns Frauen besichtigten 
also mit Helm und Wasserschutzpellerine dieses frühindustrielle Bauwerk. Wir waren sehr 
beeindruckt aber auch froh wieder Tageslicht zu sehen, das heisst die Bahnhofhalle. 
 
Nun wurde es Zeit, uns auf die Heimreise zu begeben. Um 18:50 Uhr bestiegen wir die  
S-Bahn via Rotkreuz zurück nach Hause. Es war ein toller, lehrreicher Ausflug und wie immer 
freuen wir uns auf die Turnerreise des nächsten Jahres. 
 

Alexa Durrer 
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Bericht der Männerriege 
 
 

Aktivitäten der Männerriege 
 
Aktivitäten der Männerriege seit der letzten Ausgabe: 
 
01.06. Kleinkaliberschiessen in Dietwil bei schönem Wetter. 
 
28.06. Der Plauschwettkampf mit Grillabend im Hasliwald wurde ebenfalls bei 

angenehmen Temperaturen durchgeführt.  
 
29.06. Wir trafen uns bei Erwin Kuhn zum Leiteressen. Wir wurden richtiggehend verwöhnt.  

 
Während den Sommerferien trafen wir uns jeden Donnerstag um 19.00 Uhr um beim Velo-
fahren etwas für unsere Gesundheit zu tun. Zwischen 5 und 10 Biker strampelten jeweils bis 
zu 34 km um die Wette. 5-mal konnten diese Abende genossen werden.  
 
Ich danke allen die mitgemacht haben und grüsse alle Männerriegler. 

Gruss 
Hans-Peter Biotti 
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TSG Friedrichsdorf 
 
 

Neuigkeiten von Friedrichsdorf 

 
Die TSG Friedrichsdorf an den Olympischen Spielen in London aktiv mit dabei.  
 
Mit ihrem Zehnkämpfer Jan Felix Knobel war die TSG in London an den Olympischen 
Spielen aktiv mit dabei. Dieses 23-jährige Ausnahmetalent wurde in seinen Schüler- und 
Jugendjahren von Roland Juhnke und seiner Tochter Steffi trainiert und gefördert. Beide 
haben sofort erkannt, dass da ein talentierter Jüngling in Sachen Zehnkampf heranwächst. 
Unzählige Male begleiteten sie ihn, nebst anderen jungen Leichtathleten von Friedrichsdorf 
und Umgebung, zu den Leichtathletik-Sportfesten im Kreis Hochtaunus und des Hessischen 
Leichtathletik-Verbandes. An solchen Anlässen erscheinen naturgemäss immer wieder sog. 
„Sichtungs-Scouts“ aus den Leichtathletik-Hochburgen von ganz Deutschland. Auch denen ist 
das Leichtathletik-Talent aus Friedrichsdorf sofort aufgefallen und zu dessen weiteren 
Förderung mit zielorientiertem Training wechselte Jan Felix Knobel nach seiner B- und A-
Jugendzeit zur LG Eintracht Frankfurt. Stetig Jahr für Jahr verzeichnete er an verschiedenen 
Zehnkampf- und Leichtathletik-Meisterschaften neue Bestwerte.  
 
Diese sehr guten Resultate sicherten ihm die Teilnahme an den Olympischen Spielen in 
London. Dass an diesem Grossanlass mit weltweiter Medien-Präsenz nicht Alles nach seinen 
Wünschen und denjenigen seiner Betreuer abgelaufen ist; kann ich sehr gut nachvollziehen. 
Bei einem Zehnkampf-Meeting in Götzis (A) oder in Ratingen (D), wo die Betreuer ihre 
Schützlinge hautnah durch die zwei Wettkampf-Tage begleiten und beraten können, herrscht 

fast familiäre Atmosphäre unter den 
Zehnkämpfern. Aber bei den 
Olympischen Spielen in einem Gross-
Stadion mit 80‘000 Zuschauern 
dagegen, ist der Wettkämpfer sich 
selbst überlassen; die Betreuer und 
Trainer haben keinen Zutritt zum 
Wettkampf-Gelände. Und diese 
anderen und sehr speziellen 
Umstände sind vielleicht dem Jan 
Felix zum Verhängnis geworden; denn 
er zeigte sich den ganzen ersten 
Wettkampftag hindurch etwas 
blockiert. Dass er am zweiten Tag 

nach dem Stabhochsprung den Wettkampf abgebrochen hat, ist für mich begreiflich. Am 
zweiten Wettkampf-Tag hat ihn sein Jugend-Trainer Roland Juhnke – im ZDF-Fernsehen gut 
sichtbar im blauen T-Shirt und gelber Kappe - mit einem Transparent der TSG Friedrichsdorf 
moralisch noch unterstützt. 
 
Aber nicht desto trotz: Mit seinem noch jugendlichen Alter kann er noch gut an zwei 
Olympischen Spielen - 2016 in Rio de Janeiro und 2020 in ?? - teilnehmen, sofern er vor 
grossen Verletzungen verschont bleibt und er sich mit seinen guten Resultaten qualifizieren 
kann.  
 
Auch wir vom Schweizer Partnerschafts-Verein STV Root wünschen Jan Felix Knobel für 
seine weitere sportliche Laufbahn und sein Architektur-studium alles Gute. Zum Schluss für 
alle Internet-User vom Hochtaunus und von Root : die Homepage-Adresse von Jan Felix 
Knobel: www.jfk-zehnkampf.de.  

Geni Gunz, STV Root 

http://www.jfk-zehnkampf.de/
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Kreuzwort-Rätsel 
 
3. Rätsel im Zyklus 2012 
 
Das Kreuzwort-Rätsel analog unten angeführter Legende richtig ausfüllen. Die farblich 
hinterlegten Felder ergeben, richtig aneinander gereiht, einen bekannten Fussball-
Trainer in der Schweiz. 
 

    1    2 3  

4 5 6 7  8 9 10    

11           

 12   13      14 

15       16    

    17       

 18          

19      20  21 22  

   23  24     25 

26     27    28  

29      30     

 
Waagrecht Senkrecht 
  4  schweiz. TV-Moderator   1  besitzanzeigendes Fürwort 
11  einheimischer Schreitvogel   2  bekannt. Redner in der Antike 
12  Autokennzeichen Neuenburg   3  hin und ??? 
13  das Existierende (philos.)   5  weiblicher Vorname 
15  Hag, Umgatterung   6  früherer Waren-Transporteur 
16  Treffer beim Fussball (Mehrzahl)   7  chem. Zeichen für Kupfer 
17  Berner Wintersport-Ort   8  römische Film-Figur (2 Worte) 
18  Längenmass   9  Halbton für A 
19  chemisches Element 10  Autokennzeichen Schweiz 
20  Bezirk und Ort im Kt. Waadt 14  Blutader 
23  bekannte Rollstuhl-Sportlerin 16  grosses antikes Ruderschiff 
26 Backware 17  mehrgängiges Essen 
27  Initialen von Mozart 18  Ried, Morast (Mehrzahl) 
28  chines.-schweiz. Kunstturner 20  Einverstanden !! 
29  Maurer-Werkzeug 21  Sportart im Gelände (Abkürzung) 
30  schweiz. Musiker-Duo 22  Trumpf-Neuner 
 23  Hochschul-Typ  (Abkürzung) 
 24  Autokennzeichen Nidwalden 
 25  brasil. Grossstadt (Kurzwort) 
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Richtige Lösung auf eine Postkarte schreiben oder (Familien-Kollektiv-Lösungen auf A6-
Karton im Couvert) und an folgende Adresse schicken: 
 
 Turnernachrichten 
 „Rätsel-Ecke“ 
 z.Hd. Eugen Gunz 
 Luzernerstrasse 11 
 6343 Rotkreuz 
 
Einsende-Schluss : 20. Oktober 2012 
 
Richtige Lösung aus dem Winter-Sudoku 2011 : KILIAN WENGER 
 
Schon wieder geht ein Rätsel-Zyklus zu Ende und viele der treuen Einsender sind wieder 
„giggerig“ auf die Verlosung der Gewinner anlässlich der GV des Stammvereins Anfang 
November.  
 

Rätsel-Onkel 
Geni Gunz 
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Ereignisse 
 
Geburtstage 
 
09.09.2012 Barbara Karner Netzball und Freimitglied der 50 Jahre 
  Damen- und Frauenriege 
15.09.2012 Eugen Gunz Männerriege 70 Jahre 
  Ehrenmitglied der Aktivriege 
11.10.2012 Claudia Aebi Frauenriege 1 50 Jahre 
16.10.2012 Anita Zeller Passivmitglied der 50 Jahre 
  Damen- und Frauenriege 
17.10.2012 Irmgard Odermatt Frauenriege 2 65 Jahre 
23.10.2012 Esther Michel Freimitglied der Aktivriege 60 Jahre 
10.11.2012 Aart-Jan Wernas Freimitglied der Aktivriege 50 Jahre 
12.11.2012 Anton Ulrich Männerriege 50 Jahre 
08.12.2012 Ursula Matzkeit Frauenriege 2 und Freimitglied der 75 Jahre 
  Damen- und Frauenriege 
13.12.2012 Theres Schraner Leiterin Frauenriege 2 60 Jahre 
 
Der Turnverein Root gratuliert allen Jubilarinnen und Jubilaren herzlich und wünscht alles 
Gute für die Zukunft. 
 
 
 
Geburten 
 
Am 10. Juni 2012 erblickte Livia Caitlin, Tochter von Patrick und Sandra Rohrer (Leiterin 
Team-Aerobic und Redaktorin turnen@root), das Licht der Welt. 
 
Wir vom Turnverein Root wünschen der Familie alles Gute für die Zukunft. 
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Veranstaltungskalender 
 
Aktivriege 
 
03.09.2012 Gesamtsitzung, organisiert durch die Aktivriege 
22.-23.09.2012 Chilbi Root 
02.11.2012 Generalversammlung der Aktivriege 
 
 
 
Damen- und Frauenriege 
 
03.09.2012 Gesamtsitzung, organisiert durch die Aktivriege 
11.09.2012 Leiterinnen- und Vorstandsessen 
22.-23.09.2012 Chilbi Root 
12.-13.10.2012 Schützenlotto 
25.10.2012 Generalversammlung der Damen- und Frauenriege 
29.11.2012 Klaushock 
 
 
 
Männerriege und Faustball 
 
30.08.2012 Mehrkampf Widmermatte, 19.30 Uhr 
03.09.2012 Gesamtsitzung, organisiert durch die Aktivriege 
06.09.2012 Rückengymnastik Oberfeld, 20.15 Uhr 
15.-16.09.2012 Männerriegenreise Lenzerheide, 06.20 Uhr 
22.-23.09.2012 Chilbi Root 
26.10.2012 64. Generalversammlung der Männerriege, Hotel Tell 
28.12.2012 Jahresschlusshock 
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Präsidenten und Hauptleiter unserer Riegen 
 
Aktivriege P Graf Armin 041 450 02 38 
 OT vakant  
 
Damen- und P Gander Graziella 041 450 32 79 
Frauenriege TK vakant  
 
 Netzball RL Schmidiger Romy 041 450 38 08 
   Wigger Gaby 041 450 10 63 
 
 FR 1 RL Notz Esther 041 450 35 87 
 
 FR 2 RL Morgen Theres Schraner 041 440 28 80 
 FR 2 RL Abend Arnet Bernadette 041 451 05 10 
 
Männerriege P Lustenberger Guido 041 450 05 25 
 Adm. TL Küng Werner 079 704 32 47 
 
Faustball TL Wirz August 079 758 49 71 
Faustball-Jugend  Kuhn Cornel 078 802 70 25 
 
Jugend-Riege JL Bucheli René 041 450 33 43 
 
Kinderturnen  Gürber Christine 041 450 12 15 
 
Mädchenriege  Bircher Nicole 041 450 37 16 
 
Geräteturnen (Mädchen)  Fahrni Doris 041 450 04 20 
 
Team-Aerobic  Rohrer Sandra 076 330 32 79 
  Odermatt Flavia 079 318 96 18 
 
Veteranen-Obmann  Michel Oscar 041 450 12 10 
 
Nationalturner TL Schillig Franz 041 450 18 75 
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Trainingsplan STV Root 
 
Tag  Zeit  Riege  LeiterIn  Telefon  Turnhalle 

           

Montag  09.00 - 10.00  Frauenriege 2  Theres Schraner  041 440 48 80  Arena St. Martin 

           

Dienstag  17.00 – 18.30  Geräteriege Mädchen  Fahrni Doris  041 450 04 20  Widmermatte 

  18.00 – 19.30  Faustball Senioren  Wirz August  079 758 49 71  Turnhalle Oberfeld 

  18.30 - 20.00  Jugendriege  Bucheli René  041 450 33 43  Widmermatte 

  19.30 – 22.00  Faustball Aktive  Kuhn Cornel  078 802 70 25  Turnhalle Oberfeld 

  20.00 - 21.30  Aktivriege  Waldispühl Remo  079 652 40 34  Widmermatte 

           

Mittwoch  20.15 - 21.30  Frauenriege 1  Notz Esther  041 450 35 87  Widmermatte 

  20.15 - 21.30  Frauenriege 2  Arnet Bernadette  041 451 05 10  Arena St. Martin 

           

Donnerstag  16.15 – 17.15  Kinderturnen  Gürber Christine  041 450 12 15  Oberfeld 

  17.30 – 19.00  Geräteriege Mädchen  Fahrni Doris  041 450 04 20  Oberfeld 

  20.00 - 21.30  Damenriege / Netzball  Schmidiger Romy 
Wigger Gaby 

 041 450 38 08 
041 450 10 63 

 Widmermatte 

  20.00 - 21.30  Männerriege 1  Küng Werner  079 704 32 47  Widmermatte 

  20.00 - 21.30  Männerriege 2  Iten Werner  041 450 16 72  Oberfeld 

           

Freitag  17.00 - 18.30  Mädchenriege  Bircher Nicole  041 450 37 16  Widmermatte 

  18.30 - 20.00  Mädchenriege  Bircher Nicole  041 450 37 16  Widmermatte 

  18.30 - 20.00  Nationalturner  Schillig Franz  041 450 18 75  Widmermatte 

  20.00 – 21.30  Team Aerobic  Rohrer Sandra 
Odermatt Flavia 

 076 330 32 79 
079 318 96 18 

 Widmermatte 
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