turnen

root

NEWS VOM TURNVEREIN STV ROOT Ausgabe 3/2010

cart

L —y o v VA —iDLER

outdoor sports KONDITOR 00T

Das turnen@root wird unterstitzt von: \l y

RAIFFEISEN ntelligent *

PRINTING SOLUTIONS ==

75, !A”RE




Vorwort

Liebe Turnerinnen und Turner
Liebe Lesende

Aller guten Dinge sind bekanntlich 3. Es ist dies schon die dritte Ausgabe unseres neuen
turnen@root. Wir laden Sie ein, bei uns immer wieder Neues zu erfahren. Auch lhre Freunde
und Bekannten kénnen sich auf unserer Homepage www.stv-root.ch unter Newsletter
eintragen, damit sie in Zukunft immer bestens informiert sind, was in unserem Verein so alles
l[Auft und gemacht wird.

Gerade jetzt fangt wieder die neue Réatselreihe von Eugen Gunz an. Jedes Jahr gibt es
attraktive Preise zu gewinnen. Wenn auch sie mitmachen, kann vielleicht endlich das
Gewinnermonopol einiger ganz fleissigen Mitratsler gebrochen werden.

So schnell wie die Zeit vergeht, kommt uns schon der Winter mit seinen kiirzeren Tagen
entgegen. Wir haben die Zeit der Turnfeste, der Ausfliige und der Generalversammlungen
schon wieder hinter uns. Vor und nach dem Turnen ist der Tag meistens schon der Nacht
gewichen.

Skifahren und andere Wintersportarten sind nun angesagt, welche uns Uber die Winterzeit
zusatzlich fit halten, damit die Verlockungen der Weihnachtszeit sich nicht allzu arg im
Korper ablagern kénnen. Fangt dann der Frihling an, sind wir alle immer noch topfit fir neue
(auch turnerische) Hochstleistungen.

Ich danke allen Génnern, Spendern, Helfern und Sponsoren fir die tatkraftige Unterstiitzung

auf die wir immer wieder zahlen dirfen. Allen Freunden, den Turnern und ihren Familien und

Angehdrigen wiinsche ich eine besinnliche und schéne Weihnachtszeit und schéne Stunden
im Kreise der Bekannten.

Mit herzlichen Turnergriissen

Guido Lustenberger

Redaktion: Sandra Gander, Herrenwaldweg 17, 6048 Horw
Tel. 041 310 26 34 Natel: 076 330 32 79
E-Mail: sandra.gander@gmx.ch

Das nachste turnen@root erscheint Anfang Mai 2011.

Das turnen@root wird unterstiitzt von: o \ B

il

iy -~ I <iDLER

RAIFFEISENU'ﬁt‘e.-l«,i;gfﬂ - T




Anklndigung

Hallo liebe TSG Freunde!

Bereits sind wieder knapp zwei Jahre vergangen seit unserem letzten Pfingsttreffen mit
unseren "TSG-Gschpéandlis" auf den Eggbergen. Termingerecht, wie es der Besuchsturnus
vorsieht, haben wir die Einladung von der TSG Friedrichsdorf erhalten, sie am Pfingstwochen-
ende vom 11. bis 13. Juni 2011 in Friedrichsdorf zu besuchen.

Aus organisatorischen Grinden brauchen sie von uns moglichst bald, bis Ende Dezember
2010, die Anzahl Teilnehmer, damit sie eine geeignete Unterkunft fiir uns organisieren
koénnen.

Gerne Ubermittle ich dem OK der TSG Friedrichsdorf, termingerecht, eine hoffentlich
maoglichst grosse Teilnehmerliste.

Bitte gebt mir also bis am 30. Dezember 2010 per Mail auf peter.kueng@krieger.ch Bescheid,
ob Ihr dabei seid oder nicht.

PS: Falls Ihr weitere Interessierte am Pfingsttreffen kennt, leitet bitte dieses Mail an die
betreffenden weiter.

Ich wiinsche euch bis dahin eine schéne Adventszeit und danke fir eure baldigen
Rickmeldungen.

Liebe Grisse
Peter (Zappa) King
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Bericht der Aktivriege

82. Generalversammlung der Aktivriege

Am Samstag, 13. November 2010 um 16.40 Uhr eroffnete der Prasident Armin Graf im
Pfarreiheim Root die 82. Generalversammlung des STV Root. Zu dieser GV begrisste Armin
speziell den Ehrenprasidenten Oscar Michel, alle anwesenden Ehrenmitglieder sowie die
anwesenden Delegationen.

Nach der Wahl der Stimmenzé&hler wurde Gber das Protokoll der letzten Generalversammlung
abgestimmt, welches von der Versammlung einstimmig genehmigt wurde. Unter dem
Traktandum Mutationen gab es einen Austritt zu vermelden, es durfte aber auch ein Ubertritt
von der Mitturnerin Miriam Bihlmann-Passarella zum Mitglied vorgestellt werden.

Anschliessend prasentierte der Prasident zusammen mit dem Vize-Oberturner Remo
Waldispuhl gemeinsam ihren Jahresbericht 2009/10. Unterstitzt mit Fotos wurde den
Anwesenden ein abwechslungsreicher Rickblick auf das vergangene Vereinsjahr gewahrt,
und manches Gelachter und ,weisch noh?* war im Saal auszumachen.

Es folgte der Jahresbericht der Jugiriege von René Bucheli. Alle Riegenleiter sowie die
Organisatoren diverser Vereinsanlasse erhielten als Anerkennung ihrer Arbeit einen feinen
Tropfen Turner-Wein.

Petra Lustenberger prasentierte in Vertretung fur unseren Kassier Othmar Kiing anschlies-
send die Kassarechnung 2010 sowie das Budget 2011. Der Revisorenbericht wird von Ernst
Heer vorgetragen, welcher der Versammlung empfiehlt, die Kassarechnung zu genehmigen
und den Kassier sowie den Vorstand zu entlasten. Die Versammlung leistete dieser
Empfehlung einstimmig folge.

Unter dem Traktandum Wahlen musste der Prasident leider die Demission des Materialwarts
Sandro Schwitter bekannt geben. Dave Habermacher hat sich freundlicherweise bereit erklart,
das Amt zu Ubernehmen. Dave wird einstimmig gewabhlt. Die Ubrigen Vorstands-mitglieder
stellten sich fur eine weitere Amtsperiode zur Verfiigung und wurden von der Versammlung
einstimmig und mit Applaus bestatigt.

Mit dieser Neuwahl prasentiert sich der Vorstand neu wie folgt:

Prasident: Armin Graf
Oberturner: Remo Waldispuhl
Kassier: Othmar Kiing
Materialwart: Dave Habermacher
Hauptjugileiter: René Bucheli
Aktuar: Othmar Kiing

Beim Revisorenteam ergab sich eine Anderung. Ernst Heer ist vom Amt des Revisors
zurlckgetreten. Ueli Schipfer konnte fur dieses Amt gewonnen werden. Er wurde einstimmig
gewadhlt. Das Revisorenteam setzt sich zusammen aus Ueli Schipfer, Roli Bucheli und Petra
Lustenberger.
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Nach der Pause prasentierte unser Oberturner Remo das Jahresprogramm 2010/11. Unter
dem Traktandum Ehrungen wurden durch Remo diejenigen Turner geehrt, welche am
wenigsten Absenzen zu verzeichnen hatte. Hier war René Bucheli Spitzenreiter und wurde mit
einem kleinen Prasent belohnt.

Nach einigen Wortmeldungen unter dem letzten Traktandum ,Diverses’ fand die
82. Generalversammlung ihren Abschluss. Nach dem offiziellen Teil war dann ,GAUDI’
angesagt. Eine zahlreiche Turnerschar von fast 60 Personen fanden sich am ,Gaudi-Obig’

zusammen zu einem kunterbunten-lustigen Abend.
Nicole Friedli
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Bericht der Aktivriege

Gaudi-Obig, 13.11.2010

Am 13. November 2010 war es wieder soweit, wir von der Aktivriege luden zum Gaudi-Obig.
Um 19.00 Uhr, nach unserer GV, trafen die ersten Gaste im Pfarreiheim ein. Wir waren eine
Schar von ca. 60 Personen, welche einen gemitlichen und unterhaltsamen Abend erlebt
haben.

Kurz vor 20.00 Uhr begannen wir unser Diner mit dem
Salat, anschliessend beehrte uns doch tatsachlich Alt-
Bundesrat Moritz Leuenberger alias Frank Ammann und
richtete ein paar Worte an die Anwesenden. Danach
wandten wir uns dem Hauptgang zu, welcher wiederum
von der Metzgerei Isenegger perfekt zubereitet wurde.
Es folgten noch einige Spiele, welche fir das eine oder
andere Gelachter sorgten.

. ¢ Als turnerischer Leckerbissen zeigten vier Turner ihr Kinnen
frilimmm— L am Barren. Schliesslich gingen wir zu Kaffee und Kuchen
: Uber. Im nachsten Programmpunkt erklarte Moritz
Leuenberger, anhand praktischer Beispiele, seine neue
Herausforderung, die Lebens-
beratung, welche er zusammen
mit Mike Shiva (Frank Ammann)
praktiziert. Es wurde viel gelacht,
verkorperte Frank diese beiden Personen
doch sehr authentisch. Das offizielle
Programm war nun beendet, und man sass
noch gemdutlich an einem Tisch zusammen
und liess den Abend ausklingen.

AL

A

Es war ein gelungener Anlass, welchen wir bestimmt wiederholen werden. Zum Schluss
danken wir all unseren Gasten, die zahlreich erschienen sind und allen, die in irgendeiner
Form zum Gelingen beigetragen haben.

Mit winterlichen Grissen
Remo Waldispuhl
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Bericht der Damen- und Frauenriege

Klaushock mit Neuwahlen

Traditionell trafen wir uns im Dezember zum Klaushock, diesmal im Restaurant Bahnhof.
Bevor das feine Nachtessen serviert wurde, war eine ausserordentliche Versammlung
angesagt. Mit Freude konnten wir den zahlreich anwesenden Turnerinnen einen fast
kompletten Vorstand vorstellen und wahlen lassen:

Prasidentin: Graziella Gander neu
Aktuarin: Christine Bigler neu
Kassiererin: Susanne Béartschi neu
Materialverwalterin: Gabi Bosch neu
Vizeprasidentin: Hildi Trlb bisher
Beisitzerin: Conny Kaufmann  bisher
TK-Chefin vakant

2. Rechnungsrevisorin: Ursula D’Arienzo  neu

Wir sind sehr dankbar, dass wir wieder einen Vorstand haben, der bereit ist, diese
Verantwortung zu Gbernehmen.
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Nachdem alle gestéarkt waren, besuchte uns der Samichlaus. Immer
wieder uUberrascht er uns, was fir
interessante Anekdoten er weiss. Da er
sehr gerne selbstgedichtete Spriiche hat,
wurden alle aufgefordert diese auf dem von
ihm mitgebrachten Papier aufzuschreiben.
Man staune... es gibt da richtige
Dichtergenies unter uns Frauen! Danke Samichlaus und Knecht
Ruprecht, ihr habt das sehr gut gemacht!

Auch die Auflésung der stillen Freundin in der Frauenriege 1 war
wie immer mit vielen Uberraschungen verbunden.

Es war ein sehr gemitlicher Abend und alle gingen froh und voller Zuversicht nach Haﬁse. ’

Maria King
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Bericht der Frauenriege 1

4 Tage Wellness in Fligen im Zillertal

Voller Freude warteten am 18. November 14 Turnerinnen der
Frauenriege auf den gemieteten Emmibus. Unsere Chauffeuse
Graziella Gander lenkte uns sicher und gekonnt tber die Grenze
nach Osterreich ins Zillertal. Unterwegs wurden wir mit einem
feinen Sandwich und etwas ,Geistigem“ von Anne verwohnt.
Herzlichen Dank!

Nach der Ankunft im Hotel
Kohlerhof gingen wir auf Endeckungstour. Wir genossen
die vielen Saunas, einige sogar das ,nackte* Aussenbad,
Schwimmbad, Sprudelbad und die gebuchten Massagen
und Verschdnerungen. Wir hatten aber auch viel Spass
beim shoppen im Dorfli, bei den Apéros im Zimmer mit
Blick aufs Aussenbad und beim Zusammensitzen nach
dem feinen Nachtessen. Da wurde so manches ,Vierteli*
getrunken und viele Gaste machten von dieser fréhlichen
Runde ein Gruppenfoto. (Gut gemacht Doris) Einige haben : S
sogar den ,bayrischen Tanz" gelernt. (Je nach Motto ware das was fur den nachsten
Turnerabend.)
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Schnell vergingen diese stressfreien Tage ohne Verpflichtungen und wir machten uns wieder
auf den Heimweg. Herzlichen Dank an Esti, Graziella und Irma. Hotel, Bus und Fahrt waren
super und wir konnten wieder mal die Seele baumeln lassen, viel lachen, scherzen und
gemdtlich sein.

Ich wiinsche der ganzen Turnerfamilie und allen Leserlnnen frohe Festtage und ein gutes,
neues Jahr.
Maria King
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Bericht der Frauenriege 2 Abendgruppe

Adventszauber

Diesem Zauber kdnnen wir uns einfach kaum entziehen. Hier eine
Kerze, dort ein Stern und an i

Strassen und Platzen hell '
erleuchtete Tannenbaume. Trotz
den kommerziell dekorierten Laden
und Einkaufscenters, lasst diese
Zeit ein wenig innehalten, ein wenig
innere Ruhe kehrt ein, Vorfreude
kommt auf, Weihnachten ist nicht
mehr fern.

Freude hatten wir Frauen 2 auch an unserem traditionellen, gemeinsamen Essen. Treff war
wieder das Restaurant Ladengasse, wo wir uns so richtig verwohnen liessen mit einem feinen
Essen und einem kalorienreichen Dessert. Suffiger Wein liess unseren Wortschatz nur so
sprudeln. -

Beni und ich bedanken uns nochmal bei ,unseren lieben
Frauen“ ganz herzlich fur die schénen Blumen und den
grosszugigen Batzen.

Auch der Chlaushock verzauberte unseren Alltag
ungemeln Das feine Essen und die tadelnden Spriche
des roten Mannes
erfreute unser Herz. Er
bekam dann auch von
uns allen unzahlige, gute und witzige Gedichte prasentiert.

Nur noch ein paar Tage entfernt von Weihnachten, wiinsche
ich der ganzen Turnerschar ein schdnes Fest, lasst Euch
verzaubern von der stillen Heiligen Nacht.

Das neue Jahr bringe Euch Glick, Freude und ein tolles, unfallfreies und gesundes 2011.

Alexa Durrer
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Bericht der Frauenriege 2 Morgengruppe

Turnerinnenreise

Am Montag, den 13. September starteten wir mit einigen Turbulenzen unsere
Turnerinnenreise Richtung Luzern-Brinig-Ballenberg. Mit Regenschirm und Sonnenbrille im
Gepack, erlebten wir interessante Stunden auf dem Ballenberg.

Das ,von Mattenhaus” aus dem Jahre 1570, wurde im 2007 innen sehr modern ausgebaut.
Dieser Kontrast war sehr beeindruckend. Das Trachten- und Coiffeurmuseum eine
Augenweide. Die Drogerie und der dazugehdrende Krautergarten einmalig. Im Gasthof ,alten
Baren“ im Bernbiet genossen wir ein feines, urchiges Mittagessen mit einer Kafirunde
inklusive.

Das Wetter besserte sich zusehends und nun genossen wir die warmen Sonnenstrahlen.
Frisch gestarkt machten wir uns nun auf den Weg ins Tessin.

Spater amusierten wir uns dann mitten im Wald auf einem Holzkarussell késtlich. Viele Lacher
+ Jauchzer waren von den Frauen zu héren und es wurde fotografiert und geknipst.
Da gab es wirklich einige gelungene Schnappschusse!
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Im Rest. Degen, im Zugerbiet, setzten wir uns in den Garten und genossen das langst fallige
Dessert bei warmen Temperaturen. Einige der Turnerinnen erkundeten den Ballenberg mit
dem Rosslitram.

Im Ballenbergshop wurden viele wirzige Rauchwirste, Kase, Meringues und natdrlich die
bekannte selbstgemachte Ballenbergschoggi eingekauft.

An dieser Stelle méchten wir uns fir die tolle Organisation der diesjahrigen Turnerinnenreise
bei unserer Irmgard Odermatt ganz herzlich bedanken. Bereits sind einige Ideen fur das Jahr
2011 im Gesprach. Freuen wir uns jetzt schon darauf und bis es wieder soweit ist, turnen wir
fleissig weiter!

Astrid Meienberg
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Bericht der Mannerriege

62. Generalversammlung der Mannerriege

vom Freitag, 22. Oktober 2010 im Hotel Tell, Gisiko n

An dieser GV ist es uns gelungen die Weichen fur die Zukunft zu stellen. Wir sind alle froh,
nach einem Jahr ohne Prasidenten, den Vorstand wieder komplett zu haben. Als neuen
Aktuar haben wir Hanspeter Biotti gewinnen kénnen und Guido Lustenberger wurde zum
Prasidenten gewahlt. Aber damit nicht genug, nein, wir haben sogar den Posten eines
Technischen Leiters und Verbindungsmannes zu den Faustballern besetzen kdnnen. Es freut
uns, dass wir Cornel Kuhn als Bindeglied zu den Faustballern bei uns im Vorstand haben. Wir
sind so immer up to date, was wo lauft und kdnnen uns gegenseitig unterstiitzen.

Der neue Vorstand sieht wie folgt aus:

Prasident Guido Lustenberger
Vizeprasident/Aktuar Hanspeter Biotti
Kassier Anton King
Technischer Leiter Mannerriege Werner Kiing
Technischer Leiter Faustball Cornel Kuhn
Spielleiter Gustav Wirz

Wir konnten 44 Mannerriegler und Faustballer an der GV begriissen. Im Grossen und
Ganzen ist unsere Turnerschar gleich gross geblieben, haben wir doch je 2 Aus- Ein- und
Ubertritte zu verzeichnen.

Die Jahresrechnung hat es an den Tag gebracht und war die Vorbereitung fiir das
zweitwichtigste Traktandum. Es ging um den Jahresbeitrag, welcher seit 1986 in der
Substanz nie mehr angepasst wurde. Die neuen An- und Herausforderungen haben alle
Mannerriegler erkannt und uns untersttitzt. Neu kosten unsere Turn-, Fitness- und
Unterhaltungs-Services Fr. 100.-- pro Jahr. Ein tolles Schndppchen fiir jeden der gesund und
fit bleiben will.

Zum Abschluss dankt der neue Président allen Mannerrieglern fir ihren Einsatz und ihr
Vertrauen gegentber dem Vorstand, den Pdstlern, der Kilbi-Crew und allen Mitgliedern/
Helfern flr ihren Einsatz und die geleistete Arbeit. Einen ganz herzlichen Dank an die Génner
und Spender, welche uns immer wieder unterstitzen.

Alles Gute den Familien und Angehorigen und ein glickliches neues Jahr.

10.11.10/g|
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Bericht der Mannerriege

Mannerriegenreise nach Adelboden

18./19. September 2010

Noch vor den Huhnern mussten wir aufstehen um rechtzeitig
die offentlichen Verkehrsmittel zu erreichen. An jeder
Haltestelle sind noch ein paar Mannerriegler zugestiegen.
Nach 4mal abz&hlen der ganzen Mannschaft durch den
Bundesbeamten, sprich Kondukteur, ist es uns immer noch
nicht gelungen eine Ubereinstimmung von Personen zu
Fahrscheinen zu bekommen. Jedoch nach nur 4mal
Umsteigen sind wir schon in Adelboden.

Nach 1,5 Stunden Fussmarsch erreichen wir unseren
heimeligen Picknick-Platz fur's Mittagessen. Das Wasser
muss weit hergeholt werden,
aber die Anlage ist so
heimelig, dass wir beinahe
verpassen den Aufstieg zur
Engstliegenalp in Angriff zu
nehmen. Die weniger
wanderfreudigen und
-tlichtigen Mannerriegler
nehmen die Luftseilbahn. Die Vorgruppe mit den 3 Bergerprobten
ist sogar schneller als die Bahnlifahrer und findet den Weg ins
Bergrestaurant noch problemlos. Spater wird es immer
schwieriger, da wir auf der Alp gegen Abend immer dichteren Nebel bekommen, sodass die
Navigation erheblich erschwert wird.

Im Bergrestaurant angekommen geniessen wir die warme und
heimelige Atmosphéare im Restaurant und freuen uns auf das
Nachtessen. Es ist neblig und wir
kénnen daher keine grossen
Erkundungstouren unternehmen,
also machen wir uns ans
einquartieren im Massenlager. Um
der Bewegungsarmut entgegen zu
wirken, kommt schon bald mal das
hervorragende Nachtessen inkl.
Dessert und anschliessend die - * e
obligatorischen Jassrunden. Willy erklart uns die Sonntagstour und
wir hoffen auf schones Wetter, bevor wir uns auf die Ohren legen.
Bis am Morgen konnten wir schlafen, ja sogar ohne die altbekannten
Nebengerausche von einigen Kameraden.
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Am Morgen sind die einen schon unterwegs zum Gipfel,
wahrend die anderen noch am Gipfel sind. So hat jeder
sein individuelles Tempo, aber das Wetter hat uns alle um
Langen geschlagen. Der Sonntag wird ein ganz prachtiger,
sonniger und warmer Bergtag. Unterwegs zum Mittags
Picknick besuchen wir noch die "Hard6pfel-Quelle" und
nehmen das Wasser von dort mit. Das Wasser sprudelt
glasklar aus dem Boden und ist schon trinkfertig. Am
Grillplatz sind Toni und Werni die Kaffeeplatzhirsche und
schauen zum Feuer. Vielen Dank fir euren Einsatz.
Genau zum Mittagessen kommen die ersten Bergler zurtick. Einige verpassen den Einstieg in
die Picknick-Arena und es zieht sie direkt auf die Gartenterrasse.

Bald geht es schon wieder Heimwaérts und das Spiel
mit den Verkehrsmittelwechseln verstehen nicht alle
gleich gut, sodass schon mal ein paar unterwegs
verloren gehen. Die Stimmung unter uns ist so gut,
dass der Kondukteur eine Passagierin vor uns zu
retten versucht, da diese dem Charme von einigen
Kameraden total erlegen ist. Falls das Anbandeln mit
der Skiclublerin Folgen haben sollte, sehen wir das ja
in einigen Monaten. In Luzern haben wir wieder alles
im Griff und auch die verlorenen Schafe kehren zur
Herde zurlick, sodass wir zu guter Letzt alle wieder
glucklich zu Hause landen.

Es war ein tolles Weekend und wir danken Fredi, Willy und Walti fur die Organisation der
Reise ganz herzlich.
Guido Lustenberger
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Bericht der Mannerriege

Jahresmeisterschaft 2010 - MR 1 + 2

Ein Dank an unsere Sponsoren: Rest Hirschen Root
Drogerie Wick Root
Radio TV Kennel Root

Velo Brigger Root
Gasthof Tell Gisikon
W. Klng Honau

Insgesamt haben 47 Mannerriegler an der Jahresmeisterschaft mitgemacht. Die JM besteht
aus den Disziplinen Jassen + Kegeln, Boccia, Bowling, Spiel ohne Grenzen, Mehrkampf,
Hasliwald (Holzwettkampf) sowie Chilbi helfen und Probenbesuch. Ein Dankeschén an alle
Mannerriegler die tatkraftig mitgemacht haben. 5 Mannerriegler 1 und 8 Mannerriegler 2
hatten mehr als 250 Punkten aufzuweisen und konnten einen Preis entgegen nehmen.

Rangliste MR 1:

1. Leisibach Werner 291 Punkte
2 . Helfenstein Alex 28
3 . Emmenegger Bruno 252
3. Engeli Peter 252
5 . Lussi Kari 251

Rangliste MR 2:

1 . Michel Oskar 344 Punkte
2 . Lustenberger Bani 337 ,
3. King Franz 319 ,
4 . Schnyder Willi 303
5. Iten Werner 298
6 . Rhein Henry 295
7 . Biotti Hanspeter 286
8 . Zihlmann Robi 259

Ich wiinsche allen Mannerrieglern und deren Angehdrigen schdne Festtage und einen guten
Rutsch ins neue Jahr.

Adm. TL
Werner King

il

t 5 7 i y -~ vV siDLER

owutdoor sports ) y

Das turnen@root wird unterstiitzt von: N D

RAIFFEISEN “'ntelligen

PRINTING ON




Bericht des Faustball

Endlich wieder Faustballspielende Kinder

Junioren: Der Neustart hat geklappt!

Vom 2.-6. Dezember durften die Faustballer ihren Sport im Turnunterricht der Schule Root
prasentieren. Alle 3. und 4. Klassler der Schulhauser St. Martin und Oberfeld (gegen 120
Kinder) wurden mit dieser flr sie neuen Sportart konfrontiert. Bereits am Dienstag darauf fand
das erste Training fur die interessierten Schuler statt. Es hatten sich elf Kids eingefunden,
welche begeistert die ersten Ubungen ausprobierten. Im neuen Jahr wird bei geniigend
Teilnehmern das wochentliche Training als J+S Kids Kurs angeboten. Dafur ist der
Trainerstab verpflichtet, die Kinder nicht nur im Faustball, sondern méglichst polysportiv zu
fordern. Dies verspricht den Schilern ein abwechslungsreiches und somit spannendes
Programm.

Faustball Root ist weiterhin auf der Suche nach Junioren, welche gerne eine neue Ballsportart
ausprobieren moéchten. Das Training findet jeweils am Dienstag (wahrend den Schulferien
kein Training) von 17:30 Uhr bis um 19:00 Uhr in der Turnhalle Oberfeld statt. Alle
Interessierten sind gerne eingeladen bei einem Training zu schnuppern.

Alplermageronen-Cup

Auch im neuen Jahr findet der jahrliche Alplermageronen-Cup statt. Wahrend in der
Widmermatte die Senioren und Veteranen ihr Kénnen zum Besten geben, versuchen sich
unterdessen in der Turnhalle Oberfeld erstmals Mixed-Mannschaften. In einem gemiitlichen
Rahmen serviert Faustball Root gegen den Abend allen Spielern und Géasten ihre feinen
Alplermageronen. Wir freuen uns tiber jeden Besuch...

Abschluss Feldsaison

Zum Zeitpunkt der letzten Ausgabe von turnen@root steckten die Mannschaften noch mitten
in der Feldsaison. Darum noch einige Worte zum Sommerabschluss:

Das Fanionteam beendete die erste NLB Meisterschaft auf dem guten 6. Rang punktgleich mit
dem flnftplatzierten Deitingen, gegen jene die Rooter im letzten Spiel der Saison in einem
5-Satz-Krimi noch gewinnen konnten. Das Team ist mit dem Abschneiden (6 Siege aus 16
Partien) insgesamt zufrieden und hat das bescheidene Ziel Ligaerhalt geschafft. Auch wenn
sie in der Mitte der Saison eine lange Durststrecke ohne Punkteerfolg bewaltigen mussten,
hilft insbesondere das letzte Spiel um positiv in die ndchste Feldmeisterschaft zu blicken.
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Root-Neuenkirch, welches nach der Halle die zweite Saison als Spielgemeinschaft bestreitet,
erspielte sich dank eines speziellen Spielmodus hinter Weggis die Silbermedaille in der

3. Liga. Die Sensation erspielte dieses Team jedoch im Innerschweizer Cup. Im Finalspiel in
und gegen Rotkreuz zeigte die Mannschatft keine Blésse und erkédmpfte sich mit durchwegs
schonem Faustballspiel den Cup-Sieg in 4:1 Satzen. Es war das erste Mal, dass sich Rooter
Faustballer den Titel ,Innerschweizer Cupsieger” aneignen durften, ein wahrlich schoner
Erfolg.

Laufende Hallensaison

Das 1.-Liga-Team belegt nach Halbzeit der Gruppenphase den zweiten Rang, punktgleich mit
dem Leader Oberentfelden. Und trotzdem ist das Erreichen der Playoffs noch nicht gesichert,
da das ausgeglichene Feld ganz nah beieinander steht. Die anstehenden Begegnungen
werden zeigen, ob die Truppe wie letzte Hallensaison wieder an der Spitze um die Medaillen
mitspielen kann.

Root-Neuenkirch spielt als Aufsteiger in der 3. Liga. Aus den ersten drei Spielen resultierte ein
Sieg, was die Mannschaft auf den flinften Zwischenplatz brachte.

Ein zumindest aus sportlicher Sicht ein unfallfreies Jahr wiinscht euch im Namen aller
Faustballer

Cornel Kuhn
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Bericht der Nationalturner — Saisonriickblick

Schweizermeister kommt aus dem Rontal

Die Rooter Nationalturner bestritten heuer drei Nat  ionalturntage. Unser
Nachwuchstalent Roman Zurfluh gewann neben dem LU/O  W/NW Kantonalen
Nationalturntag auch noch den Schweizermeistertitel . Martin Zimmermann erkampfte
zwei Krénze in der Kategorie A. Weitere gute Result  ate und Auszeichnungserfolge
konnte unsere Riege verbuchen.

Am Luzerner Kantonalen Nationalturntag in Eschenbach zeigten die Rooter Nationalturner
erfreuliche Leistungen. In der stark besetzten Kategorie A starteten Hanspeter Schnider und
Martin Bussmann. Hanspeter hatte Pech und verfehlte den erwiinschten Kranzgewinn um
zwei Zehntel. Umso grosser war die Freude bei den Startenden in der Kategorie L3. Fredy
Zimmermann klassierte sich nach einigen Punkteverlusten in den Vornotendisziplinen mit 6
gewonnenen Gangen im Ringen und Schwingen auf dem zweiten Platz. Stefan Ineichen,
Patrick Balmer, André und Beat Muff belegten die Platze 5-8, Martin Briindler Rang 12.
Dominic Fassler verpasste in der Kategorie L2 die Auszeichnung nur ganz knapp. Eine Klasse
fur sich war Roman Zurfluh, der mit seiner souveranen Leistung den Sieg in der Kategorie L1
holte.

Sensationelle Leistungen am Berner Kantonalenund a  n der Schweizermeisterschaft
Am Berner Kantonalen Nationalturntag in Reichen- SEn

bach erkampfte sich Martin Zimmermann in der
Kategorie A den Kranz. Auch Martin Brindler und
Fabian Hermann holten sich die begehrte
Auszeichnung. Saisonabschluss und gleichzeitig
auch Saisonhdhepunkt bildete die Schweizer-
meisterschaft in Bilten. Martin Zimmermann war
wiederum in guter Form und durfte sich am Abend
zu den Kranzgewinnern zéhlen. Stefan Ineichen
und Martin Bussmann fehlten 4 Zehntel fir das
Eichenlaub. Martin Briindler sicherte sich den
dritten Doppelzweig der Saison in der Leistungs- -
klasse 3. In der Leistungsklasse 1 durften wir einmal mehr auf unser Nachwuchstalent Roman
Zurfluh z&hlen. Neben solider Vornotenarbeit liess
er auch seine Starke im Zweikampf aufblitzen. Die
drei Gange im Schwingen und Ringen konnte er
alle fur sich entscheiden und holte sich mit dem
ersten Rang den Schweizermeistertitel. Auch
Fabian Hermann liess nichts anbrennen und
verbuchte in der Jugendklasse 2 einen
Zweiggewinn.

Die genauen Resultate der Anlasse kénnen dem
Ranglistenauszug enthommen werden.
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Hohepunkte 2011

Hoéhepunkt im kommenden Jahr bilden die eidgendssischen Nationalturntage vom 20./21.
August, welche in Blrglen stattfinden. Ein weiteres Highlight fir die Rooter ist der LU/OW/NW
Kantonale Nationalturntag in Udligenswil am 27. August. An diesen zwei Anlassen wollen wir
wieder mit einer grossen Anzahl Wettkampfer teilnehmen und die Leistungen von diesem Jahr
bestatigen.

Interesse am Nationalturnen?
Insgesamt zahlt die Nationalturnerriege Root 15 Turner im Alter zwischen 12 und 27 Jahren.
Neben dem woéchentlichen Nationalturntraining trifft man sich auch regelméassig im
Schwingkeller. Bei Fragen oder Interesse steht unser Leiter Josef Ineichen, Schl6sslistrasse
18, 6030 Ebikon, Tel. 041 440 85 06, gerne zur Verfligung.
Stefan Ineichen
(Foto: Martha Zurfluh)
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Ranglistenauszug diverser Wettkampfe

LU/OW/NW Kant. Nationalturntag, Eschenbach
Kategorie A

13. Schnider Hanspeter 91.80
18. Bussmann Martin 87.20
Kategorie L3

2. Zimmermann Fredy 94.90**
5. Ineichen Stefan 93.40**
6. Balmer Patrick 93.10**
7. Muff André 93.00**
8. Muff Beat 93.00**
12. Brindler Martin 91.50**
Kategorie L2

17. Fassler Dominic 70.80
23. Hurschler Adrian 64.40
Kategorie L1

1. Zurfluh Roman 68.00*
26. Widmer Thomas 61.00
Kategorie J2

33. Huber Roger 43.30

Berner Kant. Nationalturntag, Reichenbach

Kategorie A

10. Zimmermann Martin 90.30***
Kategorie L3

9. Brindler Martin 90.30**
Kategorie L1

28. Widmer Thomas 60.60
41. Huber Roman 56.60
Kategorie J2

12. Hermann Fabian 46.70*
33. Huber Roger 40.40
Schweizermeisterschaft, Bilten
Kategorie A

8. Zimmermann Martin 92.00***
16a Ineichen Stefan 89.80
16b Bussmann Martin 89.80
Kategorie L3

13. Brindler Martin 90.60**
Kategorie L2

28. Hurschler Adrian 67.50
Kategorie L1

1. Zurfluh Roman 69.20*
39. Widmer Thomas 61.50
Kategorie J2

17. Hermann Fabian 47.20*%
44, Huber Roger 42.40
Legende: * = Auszeichnung Jugend (Zweiggewinn)

** = Auszeichnung Leistungsklasse 3 (Doppelzweig)
*** = Auszeichnung Aktive (Kranzgewinn)
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Das 100. Ratsel

1. Ratsel im Zyklus 2011

Leider ist die Teilnehmerzahl beim Mitréatseln mit dem neuen Konzept von turnen@root um
beinahe 50% zurickgegangen. Ich glaube, jetzt lohnt es sich bald nicht mehr die Ratsel-Ecke
weiter zu betreiben. Wéahrend 25 Jahren habe ich diese Ratsel-Seite betreut und viele treue
Einsender und Ratselfreunde kennen gelernt. Diesen treuen Mitratern gebihrt ein herzliches
Dankeschdn. Es war mein Ziel diese magische Zahl 100 zu erreichen, was mir bei der
Weihnachts-Ausgabe 2010 auch gelungen ist. Also in meinem Ratsel wird ein erfolgreicher
Schweizer Wintersportler gesucht. Bei der richtigen Losung findet Ihr diesen mit

Vornamen in der 2. Spalte von oben nach untenund s  einen Nachnamen in der 4. Spalte
von unten nach oben gelesen

Wie ich an der GV des Stammvereins mitgeteilt habe, wollte ich mit der Ratsel-Ecke aufhdren.
Aber unsere Redaktorin hat mich mit ihrer E-Mail umstimmen kénnen und mich zum
Weitermachen motiviert. Unser Ziel wird sein, nebst den treuen Rétsel-Freunden wieder neue
Leser zum Mitraten zu bewegen; d h. ca. 35 - 40 Ldsungs-Eingédnge pro Ausgabe von
turnen@root sollen ein realistisches Ziel fir 2011 sein.

1) Wintersport-Anlage

2) Brote, Kuchen, Gipfel sind es

3) der 3. Platz wird mit der ?????-Medaille belohnt
4) Rosen-Lorbeer-Gewachs

5) guten Tag (franz.)

Richtige Losung auf eine Postkarte schreiben oder (Familien-Kollektiv-Lésungen auf A6-
Karton im Couvert) und an folgende Adresse schicken:

Turnernachrichten
~Ratsel-Ecke*
z.Hd. Eugen Gunz
Luzernerstrasse 11
6343 Rotkreuz

Einsende-Schluss : 15. Februar 2011

Richtige Losung aus der Herbst-Ausgabe 2010 : MURTEN - LAUPEN
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Auslosung Ratselecke

Bei dieser Ziehung in Sachen ,Rétsel-Ecke* amtete der Rétsel-Onkel selbst und dabei
ermittelte er folgende gliickliche Gewinner von Einkaufs-Gutscheinen des Gewerbevereins

Root.

1. Preis

2. Preis

3. Preis

4. Preis

Einkaufs-Gutschein Fr. 50.--
Einkaufs-Gutschein Fr. 20.--
Einkaufs-Gutschein Fr. 20.--

Einkaufs-Gutschein Fr. 20.--
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Bucheli Josef

Bucheli Anita
Odermatt-Leisibach Flavia
Zuber Ernst

Der Ratsel-Onkel Geni Gunz
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Ereignisse

Geburtstage
06.01.2011 Willi Bachmann Ehrenmitglied der Aktivriege 80 Jahre
07.01.2011 Susi Bisang Frauenriege 2 65 Jahre
08.01.2011 Peter Brugger Freimitglied der Aktivriege 60 Jahre
18.01.2011 Benedikt Meyer Mannerriege 60 Jahre
28.01.2011 Albert Blaser Mannerriege sowie Ehrenmitglied 60 Jahre
der Aktivriege und der Damen-
und Frauenriege
29.01.2011 Erika Biotti Passivmitglied der Damen- und 60 Jahre
Frauenriege
30.01.2011 Hans Jenny Freimitglied der Aktivriege 60 Jahre
15.02.2011 Marlies Fischer Frauenriege 1 60 Jahre
05.03.2011 Franz Petermann Mannerriege 85 Jahre
16.03.2011 Otto Schumacher Ehrenmitglied der Aktivriege 80 Jahre
24.03.2011 Marie-Theres Brun Frauenriege 2 80 Jahre
14.04.2011 Henri Rhein Mannerriege 70 Jahre

Der Turnverein Root gratuliert allen Jubilarinnen und Jubilaren herzlich und winscht alles
Gute fur die Zukunft.

In der letzten Ausgabe des turnen@root kam es bei den Geburtstagen zu einigen Fehlern. Wir
mdchten uns dafir herzlich entschuldigen. Folgende Vereinsmitglieder durften auch noch
einen Runden feiern:

16.09.2010 Sabine Kopp Netzballriege 50 Jahre
06.10.2010 Ursi d’Arienzo Frauenriege 1 60 Jahre
Wir gratulieren den Jubilarinnen im Nachhinein ganz herzlich!

Geburten
Am 20. August 2010 kam Jonathan Leonel Feuerlein , Sohn von Theresa Feuerlein und
Frank Becker (Faustball), zur Welt.

Elena Dominique Scheurer , Tochter von Seema Scheuer (Team-Aerobic) und Daniel
Schwab, hat am 7. Oktober 2010 das Licht der Welt erblickt.

Der Turnverein Root gratuliert den jungen Familien ganz herzlich und winscht lhnen nur das
Beste!

Trauerfalle
Am 27. Oktober 2010 verstarb Ernst Busch , Ehrenmitglied der Mannerriege. Der Turnverein
Root entbietet der Trauerfamilie sein herzliches Beileid und wiinscht viel Kraft in diesen

schweren Stunden.
t ; 3 * T OCIKAL SIDI_EFI
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Veranstaltungskalender

Aktivriege

Marz 2011

Skitag

Damen- und Frauenriege

05./06.02.2010
05.03.2010
01./02.04.2010

Ski-Weekend
Fasnachtsumzug in Root
Lotto in der Arena Root

Mannerriege und Faustball

27.12.2010
08.01.2010
09.01.2010
15.01.2011

29.01.2011
17.03.2011
31.03.2011
04.05.2011
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Jahresschlusshock, Zimmerei P. Mller

Faustball 3. Liga, 3. Spieltag, Sporthalle Riedmatt in Wollerau
Faustball 1. Liga, Playoffs/Playouts, Sporthalle Wollerau in Wollerau
Alplermageronen-Cup, Turnhalle Widmermatte / Oberfeld /
Pfarreiheim in Root

Faustball 3. Liga, 4. Spieltag, Sporthalle in Alpnach

Jassen/Kegeln, 19.00 Uhr

Bowling in Root, 19.30 Uhr

Boccia in Baar, 17.30 Uhr
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Prasidenten und Hauptleiter unserer Riegen

Aktivriege P
oT

Damen- und P
Frauenriege TK
Netzball RL

FR1RL

FR 2 RL

Mannerriege P
Adm. TL

Faustball TL

Faustball-Jugend
Jugend-Riege JL
Méadchenriege

Gerateturnen (Madchen)

Team-Aerobic

Veteranen-Obmann

Nationalturner TL
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Graf Armin
Waldispihl Remo

Gander Graziella
vakant

Schmidiger Romy
Wigger Gaby

Notz Esther
Arnet Bernadette

Lustenberger Guido
King Werner

Wirz August
Kuhn Cornel

Bucheli René
Bircher Nicole
Fahrni Doris

Gander Sandra
Odermatt Flavia

Michel Oscar

Schillig Franz

041 450 02 38
079 652 40 34

0414503279

041 450 38 08

041 450 10 63

041 450 35 87

041 451 05 10

041 450 05 25
079 704 32 47

079758 49 71
078 802 70 25

041 450 33 43

041 450 37 16

041 450 04 20

076 33032 79
079 318 96 18

041 450 12 10

041 45018 75

* T OCIKLSY

outdoor sports

il

SIDLER

N




Trainingsplan STV Root

Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Zeit

09.00 - 10.00

17.00 - 18.30
18.00 - 19.30
18.30 - 20.00
19.30 - 22.00
20.00 - 21.30

20.15-21.30
20.15-21.30

17.30 - 19.00
20.00 - 21.30

20.00 - 21.30
20.00 - 21.30

17.00 - 18.30
18.30 - 20.00
18.30 - 20.00
20.00 - 21.30
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Riege

Frauenriege 2

Geréateriege Madchen
Faustball Senioren
Jugendriege
Faustball Aktive
Aktivriege

Frauenriege 1
Frauenriege 2

Geréateriege Madchen
Damenriege / Netzball

Méannerriege 1
Méannerriege 2

Madchenriege
Madchenriege
Nationalturner
Team Aerobic

Leiterln

Arnet Bernadette

Fahrni Doris
Wirz August
Bucheli René
Kuhn Cornel
Waldispuhl Remo

Notz Esther
Arnet Bernadette

Fahrni Doris
Schmidiger Romy
Wigger Gaby
Klng Werner
Biotti Hanspeter

Bircher Nicole
Bircher Nicole
Schillig Franz
Gander Sandra
Odermatt Flavia
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Telefon

0414510510

041 450 04 20
079 758 49 71
041 450 33 43
078 802 70 25
079 652 40 34

041 450 35 87
041 451 05 10

041 450 04 20
041 450 38 08
041 450 10 63
079 704 32 47
041 450 31 49

041 450 37 16
041 450 37 16
041 45018 75
076 33032 79
079 318 96 18

Tur nhalle

Arena St. Martin

Widmermatte
Turnhalle Oberfeld
Widmermatte
Turnhalle Oberfeld
Widmermatte

Widmermatte
Arena St. Martin

Oberfeld
Widmermatte

Widmermatte
Oberfeld

Widmermatte
Widmermatte
Widmermatte
Widmermatte



