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Vorwort 
 
 
Hallo geschätzte Turnerinnen und Turner 
 
Wir sind bereit für den Sommer! 
Nach der langen Winterzeit würden wir uns sehr freuen, wenn wir wiederum einen so tollen 
Sommer wie den Letztjährigen erleben dürften. 
 
Das Miteinander im Vorstand ist für mich vergleichbar mit einer Familie – es heisst ja auch 
Turnfamilie. Gemeinsam etwas bewegen, Ziele erreichen, für Grundwerte einstehen. 
Aber wozu sich diese Arbeit aufhalsen? – Als ob nicht jeder schon genug davon hätte! 
Aus Freude? Oh ja unbedingt, wie viele lustige gemütliche Stunden haben wir bereits erlebt und 
wie viele wird es noch geben? Bei uns steht nicht das ICH im Vordergrund, sondern das WIR. 
Und ohne sich zu fragen, wie viel Profit kann ich daraus ziehen. Einfach nur geben ohne die 
Erwartung, dass etwas zurückkommt. Wir müssen nur offen sein und zuhören, denn etwas 
kommt immer zurück. Sei es Dankbarkeit, Anregungen, Lob, Vorschläge und Ratschläge. 
 
Für andere da sein, egal welchen Rang oder Namen er hat. Den Menschen akzeptieren, so wie 
er ist. Diese Werte unserer Jugend weitergeben. Die Jugi auf ihrem Weg begleiten, zu immer 
neuen Zielen. Denn nicht immer zählt nur das Resultat, der Einsatz ist viel wichtiger. 
 
Des Weiteren steht das Turnfest in Triengen vor der Tür. Für uns heisst das volle Konzentration 
und Training für den bevorstehenden Wettkampf.  
 
In diesem Sinne wünsche ich allen einen guten Start in den Sommer und viel Glück am Turnfest. 

 
Armin Graf 

Präsident der Aktivriege 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktion: Sandra Rohrer, Sonnhalde 28c, 6024 Hildisrieden 
 Tel. 041 310 26 34 Natel: 076 330 32 79 
 E-Mail: sandra.gander@gmx.ch 
 
Das nächste turnen@root erscheint Ende August 2016.  
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Aus vergangenen Tagen… 
 
Liebe Leserinnen und Leser 
 
Wir sind ins Archiv gestiegen und haben euch ein paar Fotoperlen aus vergangenen Tagen 
mitgebracht. In den nächsten Ausgaben lassen wir euch in Nostalgie schwelgen und hoffen, auch 
den einen oder anderen Schmunzler auf eure Lippen zu zaubern. Viel Vergnügen! 
 
 

Lasst uns Feste feiern, wie sie fallen… 
 
Das grosse Ziel der Aktivriege und des Team-Aerobics ist diese Saison das Turnfest in Triengen, 
wo sie am 11. Juni 2016 ihr Bestes geben werden.  
 
Der STV Root nahm immer wieder an Turnfesten teil und war auch schon Organisator eines 
solchen: 
 
Kreisturnfest in Root. 
Das Turnfest musste kurzfristig 
aufgrund eines Unwetters von 
der Reuss ins Dorf verschoben 
werden. Erkennen Sie den 
Jungen rechts aussen? Kleiner 
Tipp: der kleine Junge hat sich 
um Ehrenpräsidenten unseres 
Vereins gemausert! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mit dieser Perfektion könnte 
STV Root mit den besten Reck-
Teams mithalten. Das Foto 
stammt vom Eidgenössischen 
Turnfest 1955 in Zürich. 
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Bericht der Aktivriege  
 
 

Der Turnverein Root am Turnfest Triengen 
 
Dieses Jahr geht die Aktivriege an das 100er Regionalturnfest in Triengen. 
Auch das Team-Aerobic ist wieder mit einer Vorführung mit dabei. 
 
Der Turnverein Triengen darf in diesem Jahr ihr 100-jähriges Jubiläum feiern. Zu diesem 
einmaligen Jubiläumsfest hat sich der Verein deshalb entschlossen, ein Regionalturnfest zu 
organisieren. Was sich klein und beschaulich anhört, ist mit grossem Aufwand für die 
Organisatoren verbunden: Mit über 3‘500 Teilnehmern ist das Turnfest das grösste Fest, welches 
je in Triengen durchgeführt wurde.  
 
Wir von der Aktivriege freuen uns sehr, wieder einmal im heimischen Kanton das Turnfest 
bestreiten und geniessen zu können.  
 
Das Turnfest findet vom 10. – 12. Juni 2016 statt. 
 
Unser Einsatz ist am Samstag, 11. Juni 2016 zu folgenden Zeiten: 
 
16:15 Uhr Barrenprogramm 
 
17:06 Uhr Vorführung der Team-Aerobic 
17:18 Uhr Schleuderball 
17:18 Uhr Wurfkörper 
 
18:30 Uhr Weitsprung 
18:30 Uhr Kugelstossen 
 
Ihr seht, dies wird ein langer Wettkampftag für uns… J 
Selbstverständlich freuen wir uns auf die Unterstützung zahlreicher Schlachtenbummler. 
 
Weitere Informationen zum Turnfest und dem Rahmenprogramm findet man auf: 
www.triengen-2016.ch 

Othmar Küng 
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Bericht der Aktivriege  
 
 

Skiweekend Lenzerheide 2016 
 
Lenzerheide zum dritten! Gute Pisten, toller Après Ski, Ausgang und eine preiswerte 
Unterkunft, das waren die Gründe wieso wir uns entschieden noch ein drittes Mal in Folge 
auf die Lenzerheide ins Skiweekend zu fahren.  
Den Teilnehmerrekord von 15 im letzten Jahr haben wir natürlich auch gleich gebrochen. 
18 Personen waren angemeldet, von denen dann leider noch 2 krankheitshalber absagen 
mussten. 
Mit dabei waren: Tanja, Caro, Philipp, Urban, Othmar, Armin, Remo, Huppla, Rene, Roli, 
Lukas, Thomi, Fabio, Sandro, Reto und Ueli. 
 
Jetzt war das OK ganz schön gefordert eine passende Unterkunft zu finden, welche allen 
Ansprüchen gerecht wurde. Da die Unterkunft vom letzten Jahr leider schon ausgebucht war, 
musste ein mindestens gleichwertiger Ersatz her. Unsere diesjährige Unterkunft hiess 
„Ferienhaus Penasch“ und war ebenfalls eine Jugend Lager Unterkunft mit 4-er Zimmer inkl. 
Halbpension für 99 Fr.- Der Skilift Crestas lag 50 m vom Haus entfernt, somit konnte man die 
Skier unmittelbar neben dem Haus anschnallen. Auch das Dorfzentrum lag ca. 10 Gehminuten 
entfernt. Passt! 
 
Samstag, 12. März 
Da wir uns wie jedes Jahr rechtzeitig direkt bei der Unterkunft treffen, hatte es für alle genügend 
Parkplätze direkt vor dem Lagerhaus. Aber auch mit den heutigen, modernen Hilfsmitteln gelang 
es jedoch nicht allen die Unterkunft auf Anhieb zu finden. Im dem besagten Auto befanden sich 
auch unsere jüngsten Teilnehmer, von denen man eigentlich erwartet hätte, ein Smartphone mit 
Navigation bedienen zu können!! 
Das Gepäck war schnell in den Zimmern verstaut und man war bereit für den ersten Skitag. Also 
fast alle waren bereit. Es gab einen Teilnehmer, welcher gewisse Utensilien nicht zur 
Skiausrüstung hinzuzählte und halt anstatt in den Skihosen, wie in den 80er Jahren mit den 
Jeans auf der Piste stand. (Namen werden zum Schutz vor Diskriminierung nicht genannt). 

 
Blauer Himmel und angenehme 
Temperaturen steigerten die 
Vorfreude nochmals um ein 
Vielfaches. Wie erwähnt konnten wir 
direkt neben dem Haus beim Skilift 
Crestas die Tageskarten lösen. 
Dieser Lift war eine Verbindung zur 
Sesselbahn „Val Sporz“. Schon bald 
waren die 2 Sesselbahn Sektionen 
auch hinter uns und wir standen auf 
dem Gipfel des „Piz Scalottas 
2323müM“. Einmal durchzählen. 
Jawohl komplett. 
Genau vor einer Woche hatte es zum 
Glück nochmals geschneit. Dies war 
auch bitter nötig, da dieser Winter ja 

alles andere als schneereich war. Somit waren die Pistenverhältnisse perfekt. Dieses 
Wochenende fand auf der Lenzerheide auf der andern Talseite ein Damen Weltcuprennen statt. 
Trotz dieses Grossanlasses hatte es sehr wenige Leute auf der Piste. Also anstehen mussten wir 
praktisch nie. 
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Nach vielen tollen Abfahrten 
war der Morgen leider viel zu 
schnell vorbei und wir trafen uns 
im Bergrestaurant Alp Lavoz 
zum Zmittag. Der Nachmittag 
verlief wieder ähnlich wie der 
Morgen. Bei so zahlreicher 
Teilnahme ist es natürlich so, 
dass sich die eine oder andere 
Gruppe bildet. Die 
Vollblutskifahrer, welche es bis 
zum bitteren Ende durchziehen 
und schon fast den Après Ski 
verpassen oder die andern, die 
es gemütlich angehen und die 
Skier schon etwas früher in den Rechen stellen. Leider zog dann so gegen 15:00 Uhr eine 
Wolkendecke auf, die uns den Übergang zum gemütlicheren Teil etwas erleichterte. In der 
„Chilihütta“ genehmigten wir uns unser erstes schönes Huuskafi mit Rahm. Danach ging‘s 
nochmals auf die Skier bis hoch zum Piz Scalottas, wo wir im letzten Jahr bei toller Aussicht noch 
etwas Flüssiges zu uns nahmen. Leider war in diesem Jahr die Schneebar schon geschlossen. 
Das Wetter spielte nun nicht mehr so mit. Somit entschlossen wir uns standesgemäss runter zur 
Marolahütte zu fahren. Das war die letzte Station auf dem Weg zur Unterkunft. Auch hier hatte es 
nur mässig Leute und die ausgelassene Partystimmung wie in vergangenen Jahren blieb leider 
aus. Dafür spielten wir eine grosse Runde „Hosenabe“. Das war auch ganz amüsant.  
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Jetzt hiess es langsam aufbrechen um die letzte Abfahrt zur Unterkunft unter die Skier zu 
nehmen. Der Weg war relativ einfach zu finden. Nach einem romantischen Waldspaziergang mit 
einer Steigung von über 30% einem Puls von 180 und den Skiern auf den Schultern beendeten 
wir unseren ersten Skitag und gingen zum Duschen und Nachtessen über. 
Wir waren die einzigen Gäste im Haus, welche auch hier zu Abend assen. Der Speisesaal 
ähnelte einer Spitalkantine, was Othmar zu bemerken gab. Und er hatte Recht. Der Gastwirt war 
jedoch sehr freundlich, das Essen wirklich gut und auch der Rotwein mundete allen. 
Was will man mehr? In den Ausgang natürlich!! Dieser Teil war mit Live Musik, einer grossen 
Geburtstagsparty, Tanzeinlagen und vielem mehr wiedermal sensationell. Hiermit endet die 
Berichterstattung vom Samstag. 
 
Sonntag, 12. März 
Nach der Tagwache, gings zum tollen „Zmorgebuffet“. Anschliessend wurden die Zimmer 
geräumt und das Gepäck in die Autos verladen. Gestärkt für einen weiteren tollen Skitag 
machten wir uns schon bald wieder auf zum Skilift. 
Der Sonntag ist grundsätzlich schnell erzählt. Das Wetter war leider nicht mehr so strahlend wie 
am Samstag. Der Himmel war mehrheitlich bewölkt. Wir alle erlebten aber trotzdem einen 
schönen, gemütlichen und vor allem „unfallfreien“ Skitag. 
An diesem Tag gelangten wir über die Talstation Val Sporz zur Unterkunft. Es war jedoch auch 
ein Fussmarsch angesagt, jedoch konnten wir uns diesmal die Höhenmeter im Wald sparen. Bald 
erreichten wir so die Unterkunft. 
Noch schnell die Schuhe gewechselt, die Skier eingeladen und schon hiess es wieder bye bye 
Lenzerheide es war schön. Vielleicht bis zum nächsten Jahr. 
 
Ich bedanke mich bei allen Teilnehmer für das geniale Skiweekend und freue mich, für's nächste 
Jahr wieder etwas auf die Beine zu stellen. 

Ueli Schüpfer 
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Bericht der Damen- und Frauenriege 
 
 

Fondue im Januar 
Fasnacht im Februar 
Lotto im April 
 
Voller Elan sind wir turnerisch ins 2016 gestartet. 
Abwechslungsweise profitieren wir von den super 
Turnlektionen unserer Leiterinnen Annelies, Erika, 
Janette, Vivianne oder Esthi. Aerobic, 
Schrittkombinationen, Pilates, kräftigen, dehnen oder 
auch mal ein „Tänzli“ wird geboten. Da gibt’s auf bei 
den fleissigen Turnerinnen mal Muskelkater. 
 
Top Erlebnis… kombiniert mit ein wenig Sport, einem Fondue und viel Gemütlichkeit versprach 
uns die Einladung von unserem Turngspändli Rita Schmidli. Ausgerüstet mit warmer Kleidung 
und einer Taschenlampe starteten 19 Turnerinnen auf dem Sonnenberg ob Kriens. Wir 
marschierten durch den tiefverschneiten Wald zum sog. Otto Escher Platz. Wir staunten nicht 
schlecht; da brannte bereits ein Feuer, Fackeln, Kerzenlicht und die Tische waren gedeckt. Rita 
und ihre Helfer/in Alois, Luigi und Ursi haben da fleissig gearbeitet und servierten gleich das 
Apero. Wir genossen die Stille und Gespenstigkeit der Nacht. Leider wurde der Blick auf das 
Lichtermeer von Kriens immer wieder von Nebelschwaden verhindert. Das anschliessende 
Fondue wurde auf dem offenen Feuer gekocht. Gedünkt mit Brot und Birnen schmeckte es 
vorzüglich. Dazu gab‘s Weisswein, Tee oder Mineral und als „Verdauerli“ Kirsch. Rita hatte an 
alles gedacht… sogar mit Kaffee, Panettone und einem Röteli wurden wir zum Dessert verwöhnt. 
Es war ein gelungener Abend mit viel Stimmung und perfekter Organisation. Herzlichen Dank! 
 

Fasnacht mit dem Motto: „ Rooter Teppich“ 
Leider lief auch heuer kein Zunftmeister über den roten Teppich. 
Dennoch beschloss die Frauenriege unter der Regie von Barbi Karner 
am Umzug teilzunehmen. Die Idee mit den VIP-Taxis war genial. Hans 
Notz und einige Turnerinnen bauten die Taxis auf Räder. Wir 
Turnerinnen hatten den Plausch und mehrere Zuschauer genossen den 
Aufstieg über den roten Teppich und die Fahrt mit unseren Taxis. Ich 
finde, wir 
haben das 
Motto super 
umgesetzt 
und den 

Zuschauer viel Freude bereitet. Ein 
herzliches Dankeschön an Barbi und 
die ganze Truppe.     
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Kurz vor Ostern wurden alle Teilnehmerinnen von Barbi zu einem Spaghettiplausch bei Ruckli’s 
eingeladen. Barbi organisierte wieder, kochte, backte und verwöhnte uns. Es war ein schöner, 
geselliger Abend.  
 
 
Lotto vom 08./09. April in der Arena 
Dank tatkräftigem Einsatz von Präsidentin 
Graziella Gander und ihren Helferinnen wurde 
das Lotto zu einem finanzstarken Event. Wir 
danken allen Lottospielern von nah und fern 
für ihre Unterstützung und den Helferinnen für 
ihren Einsatz. 
 

 
 
 
 
 
 
Ich wünsche der ganzen Turnerschar eine gute Zeit. Geniesst die blühende Natur, die sonnigen 
Tage draussen und freut euch auf einen schönen Sommer… 

Maria Küng 
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Bericht der Frauenriege 1 
 
 

Adventsanlass 
 
Am 16. Dezember 2015 genossen wir in gemütlicher Runde die vorweihnächtliche Stimmung. 
Trotz regnerischem Wetter walkten einige Turnerinnen nach Inwil zum Hof der Familie Banz. Bei 
einem Glas Wein und kleinen Köstlichkeiten liessen wir es uns gut gehen und verbrachten einen 
schönen Abend zusammen.  

Esther Rust 
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Bericht der Frauenriege 1 
 
 

Skitag auf der Melchsee-Frutt 
 
Am 27. Februar 2016 fand unser geplanter Skitag auf der Melchsee-Frutt statt. Ein feines 

Grüppchen von fünf Frauen traf sich am Samstagmorgen 
früh um 7.30 Uhr beim Pfarreiheim Root. Wir fuhren los 
mit zwei Privatautos, hier unten war noch Nebel, 
Richtung Melchtal. Die Sonne strahlte uns schon 
entgegen! 
 
Beste Schneebedingungen hatten wir an diesem 
traumhaften Tag. Aber wir waren, so ist das eben bei 
schönem Wetter, nicht die Einzigen auf den Pisten. Und 
der älteste Urner, das heisst der Föhn, hat uns auch 
immer wieder von der Seite her angestossen.  
 
Beim Mittagessen fanden wir eine gemütliche Hüttenbeiz 
(Bettenalp). Zwar 
mussten wir etwas 
lange warten bis 

alle ihr Essen hatten. Dafür waren auch Roger Federer und 
Frankenstein anwesend!  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es war ein gemütlicher Skitag und wir haben die gemeinsame Zeit genossen. Ich freue mich jetzt 
schon aufs nächste Jahr, und vielleicht sind dann auch wieder mehr Turnerinnen dabei, wenn’s 
wieder heisst: Skis bereit, fertig, los die Pisten runter!  

Liebe Grüsse 
Barbara Schinner 
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Bericht der Frauenriege 2 Abendgruppe  
 
 

Frühlingsblau…  
 
...mit Sommersonne! 
 
 
Nicht mehr Frühling und noch nicht Sommer. Die wärmende Sonne erfreut unsere Herzen, leider 
ist sie aber auch heimtückisch. Sehr schnell ist man erkältet und erwischt noch einen saftigen 
Sonnenbrand, den man im Sommer voraussichtlich vermeidet. 
 
Dafür sind alle unsere Lebensgeister wieder erwacht. Mit viel Elan sind wir nach den Osterferien 
wieder in unsere wöchentlichen Turnstunden gestartet. Theres versteht es, uns immer wieder mit 
neuen, rassigen, schweisstreibenden Übungen aus der Reserve zu locken. Wir danken ihr dies 
mit unserem vollen Einsatz zu unserem Wohlergehen. 
 
Da wir über die Fastnachtszeit und sonstigen Arena-Anlässen nicht in die Halle konnten, waren 
wir ein wenig eingerostet. Wir haben das aber mit kürzeren und längeren Abendspaziergängen, 
bei verschiedenen Wetterbedingungen, kompensiert.  
 
Mit viel Sonne im Gepäck und mit Hilfe unseres Freundes Petrus machen wir unsere jährliche 
Turnerreise. Diesen Ausflug werden wir am Donnerstag 23. Juni unternehmen. Das Programm 
und nähere Angaben folgen dann bis Mitte Mai. 
 
Eingeladen sind natürlich auch wie immer unsere Passivmitglieder, die wir immer sehr gerne 
dabei haben. 
 
Danach folgen schon wieder die grossen Turn-Ferien. 
Mit viel Sommersonne wünsche ich allen einen herrliche Zeit. 

Alexa Durrer 
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Bericht der Netzball-Riege 
 
 

Netzball Root 
 
Ich möchti mitteile, dassich nid e gueti Schriiberi bi, doch wetti Euch vo eusere Netzball-Gruppe 
brichte. 
 
Mier händ afangs September Eus neui Shirts zue do und e tolle Sponsor gha. Mier wettid im 
Gerber Rene und de Maria rächt härzlech DANKE säge. D‘Shirts sind mega schön ond sehr, 
sehr agnähm zum Träge ond Spiele. Au hämmer sit 1 Johr Täsche wo er vom Duss Martin 
übercho händ. Au es Dankeschön a ehn. Das schöne Logo wo mer uf de Shirts ond de Täsche 
händ, hed eus d’Wigger Daniela kreiert. Au a sie es grosses Dankeschön. 
 

      
 
Afang September simmer mit 2 Mannschafte i d’Wintermeischterschaft gstartet. Unverhofft 
hämmer cönne i de 1. ond 2. Liga starte. 
 
Afang September simmer mit 3 Mannschafte 
noch Eschenbach a s’Netzballturnier. Jedi 
Mannschaft hed 5 Mätsch gspellt und händ tolli 
Spiel gha. 
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Mitti November simmer de no mit einere Mannschaft a d Kantonalmeischterschaft uf Bueri go 
spiele, wo mer de ufem hervorragende 3. Platz glandet sind. 
 

 
 
I de Zwüschezyt hämmer immer ca. ein Mol im Minät under de Wuche am Obig i de 
Wintermeischterschaft gspielt. 
 
Als Abschloss vom Johr semmer am Donnschtig statt is Training zäme go Znachtässe i de 
Eintracht. 
 
Im neue Johr simmer de wieder jede Donschtig voll motiviert im Training gsi. Afang März simmer 
de scho s’10. Mol nach Disentis as Netzballturnier gfahre mit vöu Schneetriibe. Au sind wieder 
zwöi Mannschafte am Start gsi. Mitmache chond vorem Rang. Doch gfiired hämmer usgibig, 
natürlich au üsi 10. Teilnahm a dem Turnier. 
 
Ändi März isch d’Wintermeischterschaft fertig gsi. Die 1. Mannschaft isch i de 1. Liga ufem 4. 
Rang glandet und de 2. Mannschaft heds leider i de 2. Liga ned glänged. 
 
Zu eusere Überraschig hed die 1. Mannschaft dörfe noch Brig a d‘Qualifikationsspiele go. Isch e 
super Sach gsi. Mier händ vom Morge am 8.00 Uhr bis am Obig 18.00 Uhr 13. Mätsch gspielt. 
Leider heds de eus nid glänged om a d’Schwiizermeischterschaft zgo. 
 
Also wie ehr gläse händ, isch einiges glofe i eusere Groppe. Ich wetti au i de Groppe DANKE 
säge för da immer wieder tolli Isatz. 
 

Schmidiger Romy 
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Bericht des Team-Aerobic 
 
 

Neue T-Shirts fürs Turnfest 
 
Mitte Januar erhielten wir unsere ersten Sponsorenshirts, auf die 
wir sehr stolz sind. Die beiden T-Shirts, je in Blau und Pink pro 
Teammitglied, wurden von der CKW Conex AG gesponsert. Der 
zweite Sponsor war die fachwerk Kommunikation AG. Sie 
übernahmen den Aufwand für die gesamte Koordination der T-
Shirts. Damit die Shirts perfekt unser Team repräsentieren, ist 
auf dem Rücken noch der gleiche Aufdruck abgedruckt, welcher 
auch auf unseren Teamjacken ist. Dieses Design hat einst 
Simone Rast für das Team Aerobic entworfen. Natürlich mussten 
wir die Shirts gleich anprobieren, als wir sie erhielten und 
schrieben eine Dankeskarte an unsere zwei Sponsoren. Auch 
bedanken wir uns hier nochmals herzlich bei der CKW Conex 
AG und der fachwerk Kommunikation AG für die tollen Shirts. 
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Am 22.04.2016 fand ein weiteres Ereignis statt, auf das unser Team bereits fleissig geübt hat. In 
Wolhusen fand der Probewettkampf für das Team Aerobic, Gymnastik Kleinfeld und Gymnastik 
Bühne statt. Bei diesem Termin können die Vereine ihre Choreographie für das Turnfest einer 
Jury zeigen und erhalten eine Rückmeldung. Dies ermöglicht es, ein neutrales Feedback zu 
erhalten und allenfalls Verbesserungen vorzunehmen, sodass die Vereine gut vorbereitet an den 
Turnfesten brillieren können. 
 
Jedoch begann dieser Termin ein wenig stressig für unser Team. Aufgrund eines 
Verkehrsunfalles und vielen Verkehrsverstopfungen und Staus war die Hinfahrt ein wenig 
stressig. Zusätzlich war auch die Anfahrt mit dem Zug nicht so stressfrei, denn an diesem Tag 
fielen einige Züge aus und die Züge waren nebst dem normalen Feierabendpendlerverkehr voll. 
Doch da wir alle genug früh losfuhren, kamen wir pünktlich an und konnten rechtzeitig mit dem 
Einwärmen beginnen.  
 
Kurz nach 18:30 Uhr waren wir als 2. Team an der Reihe. Wir gingen alle ein wenig nervös auf 
unsere Position und führten unsere Choreographie, welche wir vom letzten Mal übernommen und 
verändert haben, vor. Mit vollem Körpereinsatz und top Motivation vollführten wir unseren Auftritt. 
Als das Lied vorbei war, wir unsere Schlussposition auflösten und aus dem Feld liefen, waren wir 
alle erleichtert, aber glücklich. Denn trotz Nervosität und ein paar Schritte, die noch nicht ganz 
eingeübt sind, lief der Auftritt gut ab und wir waren zufrieden. Kurz nach dem Auftritt erhielten wir 
noch unser Feedback und nun können die letzten Feinschliffe vorgenommen werden, bevor es 
an das Turnfest am 11.06.2016 in Triengen geht.  
 
Wir würden uns über eure Unterstützung vor Ort freuen!!! 
 

Deborah Stalder 
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Bericht der Männerriege 
 
 

Jahresmeisterschaft Männerriege 1+2 
 
Das neue Jahr ist sportlich wie auch gesellig sehr gut angelaufen. Bereits wurden 2. JM 
der Männerriege erfolgreich durchgeführt. Am 14. Januar konnten im Restaurant Winku  
18 begeisterte Jasser und Kegler begrüsst werden. Am Mittwoch 6. April lieferten sich  
21 Männerriegler am Boccia-Turnier in Baar spannende Duelle. Sechs Kugeln pro Team 
galt es möglichst nahe an die kleinere Zielkugel (Pallino) zu platzieren, bzw. die 
gegnerischen Kugeln vom Pallino wegzuschiessen. Anschliessend wurde uns vom 
Bocciaclub Baar ein feines Nachtessen serviert. 
 
Hier die Resultate vom Jassen/Kegeln: 
MR1: MR2: 
1. Küng Werner 1. Wiss Josef 
2. Schöpfer Jörg 2. Huwiler Walter 
3. Kuhn Erwin 3. Huwiler Hans 
4. Lussi Kari 4. Schnyder Willy 
5. Leisibach Werner 5. Gunz Eugen 
6. Emmenegger Bruno 6. Michel Oskar 
7. Heer Ernst 7. Iten Werner 
  8. Küng Franz 
  9. Helfenstein Alex 
  10. Rhein Henri 
  11. Biotti Hans-Peter 
 
Hier die Resultate vom Boccia-Turnier: 
1. Team Helfenstein Alex & Schöpfer Jörg & Engeli Peter 
2. Team Eichenmann Alois & Schinner Diego 
3. Team Wiss Josef & Leisibach Werner 
4. Team Michel Oskar & Küng Werner 
5. Team Grüter Guido & Huwiler Walter 
6. Team Huwiler Hans & Biotti Hans-Peter 
7. Team Gunz Eugen & Emmenegger Bruno 
8. Team Iten Werner & Schnyder Willy 
9. Team Lustenberger Bernhard & Rhein Henri 
10. Team Küng Anton & Carbone Vincenzo 
 
Herzlichen Dank an alle die mitgemacht haben. 
 
Zusätzlich zu diesen Events durfte die Männerriege die neue Kehrichtverbrennung «Renergia» in 
Root besichtigen. Besten Dank an Willy Schnyder fürs Organisieren dieses spannenden 
Rundgangs. 
Die nächsten Anlässe sind: 

- 04. Mai, Kleinkaliber-Schiessen in Dietwil, 3. JM 
- 07. Juli, Tschupetli (Hasliwald) in Root, 4. JM 
- 11. August, Minigolf Breitfeld in Rotkreuz, 5. JM 

Ich wünsche euch allen eine gesunde und unfallfreie Frühlingszeit. 
Technischer Leiter Männerriege 

Diego Schinner 
  



 

Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Buchstaben-Sudoku 
 
2. Rätsel im Zyklus 2016 
 

 O   I  N  C 

   R  C   D 

N  T      L 

L H  I  O  C  

  C      H 

 N  C H L  R T 

I      C  O 

C   T  D    

O  H     L  

 
Im vorliegenden Fall handelt es sich um ein Buchstaben-Sudoku. Wenn man nachstehende 
Regeln befolgt ist das Sudoku gleich zu lösen wie ein Zahlen-Sudoku. Im Raster sind schon 
diverse Buchstaben vorgegeben. Bei der richtigen Lösung ergibt die dritte Spalte von rechts 
ein Natur-Phänomen der besonderen Art. 
 
Die Grundregeln für ein Sudoku sind: Ein Sudoku ist richtig gelöst, wenn: 

• in jeder der neun Zeilen, also waagrecht 
• in jeder der neun Spalten, also senkrecht 
• in jeder der neun Unterquadrate mit neun Feldern 

die Zahlen von  1 – 9  nur einmal vorhanden sind. 
bei Buchstaben: wahlweise 9 Buchstaben aus 26 nur je einmal vorhanden sind. 
 
Und nun mit Elan ans Werk und das Lösungswort einsenden. 
 
Richtige Lösung auf eine Postkarte schreiben (oder Familien-Kollektiv-Lösungen auf A6-Karton 
im Couvert) und an folgende Adresse schicken : 
 
 Turnernachrichten 
 „Rätsel-Ecke“ 
 z.Hd. Eugen Gunz 
 Luzernerstrasse 11 
 6343 Rotkreuz 
 
Einsende-Schluss: 14. August 2016 
 
Richtige Lösung aus der letzten Ausgabe:  GRIMSEL / NUFENEN 

Rätsel-Onkel 
Geni Gunz 

  



 

Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Ereignisse 
Geburtstage 
 
14.05.2016 Josef Huwiler Aktuar und Ehrenmitglied 65 Jahre 
  der Aktivriege 

16.06.2016 Manuela Bründler Frauenriege 1 50 Jahre 

26.06.2016 Hedy Schärli Freimitglied  80 Jahre 
  der Damen- und Frauenriege 

14.08.2016 Margrit Honauer Freimitglied der Aktivriege 90 Jahre 

 
Der Turnverein Root gratuliert allen Jubilarinnen und Jubilaren herzlich und wünscht alles Gute 
für die Zukunft. 
 
 
 
Hochzeit 
 
Am 6. Mai 2016 haben Manuela Knon (Damen- und Frauenriege) und Rolf Bründler JA 
zueinander gesagt.  
 
Wir vom Turnverein Root wünschen ihnen alles Gute für die Zukunft. 
 
 
 
  



 

Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Veranstaltungskalender 
 
Aktivriege 
 
10.-12.06.2016 Turnfest Triengen, Auftritt Team-Aerobic am 11. Juni um 17.06 Uhr 
Juli 2016 Grill-Abend 
August 2016 Ehrenmitgliedertreffen, organisiert die Männerriege 
 
 
 
Damen- und Frauenriege 
 
10.-12.06.2016 Turnfest Triengen, Auftritt Team-Aerobic am 11. Juni um 17.06 Uhr 
06.07.2016  Hüttenhock bei Rucklis (Anmeldeliste folgt in der Halle) 
August 2016 Ehrenmitgliedertreffen, organisiert die Männerriege 
 
 
 
Männerriege und Faustball 
 
07.07.2016 Tschupetli (Hasliwald) in Root, 4. JM 
11.08.2016 Minigolf Breitfeld in Rotkreuz, 5. JM 
 
 



 

Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Präsidenten und Hauptleiter unserer Riegen 
 
Aktivriege P Graf Armin 079 374 97 81 
 TL vakant 
 
Damen- und P Gander Graziella 041 450 32 79 
Frauenriege 
 Netzball RL Schmidiger Romy 041 450 38 08 
 
 FR 1 RL vakant, Koordination  
   durch Notz Esther 041 450 35 87 
 
 FR 2 RL Morgen Schraner Theres 041 440 28 80 
 FR 2 RL Abend Wyss Theres 041 448 26 82 
 
 Team-Aerobic RL Gebistorf Sabine 079 575 22 06 
   Rohrer Sandra 076 330 32 79 
 
Männerriege P Lustenberger Guido 041 450 05 25 
 Adm. TL Schinner Diego 041 710 59 24 
 
Faustball TL Wirz August 079 758 49 71 
Faustball-Jugend  Kuhn Cornel 078 802 70 25 
 
Jugend-Riege JL Bucheli René 041 450 33 43 
 
Kinderturnen  Seki Esra 077 460 37 80 
 
Mädchenriege  Seki Esra 077 460 37 80 
 
Veteranen-Obmann  Michel Oscar 041 450 12 10 
 
Nationalturner TL Schillig Franz 041 450 18 75 
 



Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Trainingsplan STV Root 
 
Tag  Zeit  Riege  LeiterIn  Telefon  Turnhalle 
           

Montag  09.00 – 10.00  Frauenriege 2  Schraner Theres  041 440 48 80  Arena St. Martin 

           

Dienstag  18.00 – 19.30  Faustball Senioren  Wirz August  079 758 49 71  Turnhalle Oberfeld 

  18.30 – 20.00  Jugendriege  Bucheli René  041 450 33 43  Widmermatte 

  19.30 – 22.00  Faustball Aktive  Kuhn Cornel  078 802 70 25  Turnhalle Oberfeld 

  20.00 – 22.00  Aktivriege  Koordination: Graf Armin  079 374 97 81  Widmermatte 

  20.00 – 21.30  Team Aerobic  Gebistorf Sabine 
Rohrer Sandra 

 079 575 22 06 
076 330 32 79 

 Widmermatte 

           

Mittwoch  20.15 – 21.30  Frauenriege 1  Koordination: Notz Esther  041 450 35 87  Widmermatte 

  20.15 – 21.30  Frauenriege 2  Wyss Theres  041 448 26 82  Arena St. Martin 

           

Donnerstag  16.15 – 17.15  Kinderturnen  Seki Esra  077 460 37 80  Oberfeld 

  20.00 – 21.30  Damenriege / Netzball  Schmidiger Romy  041 450 38 08  Widmermatte 

  20.00 – 21.30  Männerriege 1  Schinner Diego  041 710 59 24  Widmermatte 

  20.00 – 21.30  Männerriege 2  Iten Werner  041 450 16 72  Oberfeld 

           

Freitag  17.00 – 18.30  Mädchenriege  Seki Esra  077 460 37 80  Widmermatte 

  18.30 – 20.00  Nationalturner  Schillig Franz  041 450 18 75  Widmermatte 

 


