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Vorwort z s
Wetten dass? ?

Liebe Turnerinnen und Turner
Liebe Leserinnen und Leser

Wir von der Mannerriege sind ja nicht mehr die Jungsten und seit der letzten Ausgabe sind wir
beinahe schon wieder ein Jahr alter geworden. Um uns aber doch junger zu fuhlen, bringt uns
der Frihling die warmen Sonnenstrahlen, die uns dann aus dem Haus in die Natur, in den
Garten, auf den To6ff und zum Joggen oder Wandern ausfihren. Alles Dinge, die wir
unternehmen, um uns fit und jung zu halten. Jeder hat seine eigenen Vorlieben und Zeiten, wo
er sich verwirklichen und ausleben kann.

Nebst all diesen Freizeittatigkeiten und auch Pflichten vergessen wir wohl manchmal, dass wir
da noch einem Verein angehdren. Sicher, auch ich bin da nicht der Fleissigste, da ich mich an
Zeiten und Vorgaben halten muss und dann noch obendrein nicht bestimmen kann, ob ich
anschliessend Muskelkater bekomme oder nicht. Immer ist da irgendwie der innere
Schweinehund im Wettstreit mit der Bequemlichkeit.

Apropos Wettstreit. Hier haben wir in unseren Vereinen eine gute Basis um dies in
kameradschaftlicher Umgebung zu pflegen und uns auch die Starke fir den ,Wettkampf‘ im
persdnlichen Leben zu holen. Macht es nicht Spass sich zu messen, zu vergleichen, wenn ich
weiss, dass dies in einem angenehmen Umfeld passiert und wir keine Konsequenzen zu
beflirchten haben, auch wenn wir mal nicht die Besten und Ersten sind?

In diesem Sinne wiinsche ich euch fiir den Friihling und Sommer, dass ihr Gewinner seid,
auch wenn ihr nicht immer Erste sein konnt.

Euch alles Gute und viel Schones mit den Kameraden in unserem Verein!

Flir die Ménnerriege
Guido Lustenberger

Redaktion: Sandra Rohrer, Sonnhalde 28c, 6024 Hildisrieden
Tel. 041 310 26 34 Natel: 076 330 32 79
E-Mail: sandra.gander@gmx.ch

Das nachste turnen@root erscheint Ende August 2015.
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NEUE TRAININGSZEITEN — NEUE TRAININGSZEITEN — NEUE TRAININGSZEITEN

Lust auf tolle Bewegung, Fitness-Training und eine freundschaftliche Trainings-Atmosphare?

Dann komm auch ins Team-Aerobic!

Ab August trainieren wir NEU am
Dienstag, 20:00 — 21:30 Uhr in der Turnhalle Widmermatt 1.

Fir Fragen oder Schnuppertraining melde dich bitte bei Sabine Gebistorf:
041 450 12 14 oder sabine_gebistorf@hotmail.com

Wir freuen uns, wenn du bei uns vorbei schaust!
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13./14. und 19. - 22. Juni 2015

www.turnfest15.ch

Bericht der Aktivriege

Turnbetrieb und anstehendes Turnfest

Ein sportliches Hallo zusammen

Der Turnverein Root ist voll an der Wettkampfvorbereitung fur das anstehende Turnfest in
Schaffhausen.

Seit Jahresbeginn durfen wir auch 5 neue Mitturner in der Halle begriissen und heissen sie in
der Turnerfamilie herzlich willkommen. Trainiert wird mit viel Elan und Ehrgeiz von jung bis
jung geblieben.

Im Barrenprogramm werden dieses Jahr gleich 5 junge Mitturner ihr Bestes geben, wir hoffen
noch auf etwas Wettkampfgluck... Wie sagt man so schon: es ist noch kein Meister vom
Himmel gefallen!!! Training, Training, Training. Die erfahrenen Barrenturner zeigen ihr Kénnen
und geben ihre Erfahrung an die Jungmannschaft weiter.

Die weiteren Disziplinen sind Schleuderball, Kugelstossen und Weitsprung; auch da brauchen
wir noch einige Trainings.

Am Samstag 20. Juni ist es dann soweit, frih morgens werden wir nach Schaffhausen/
Dérflingen reisen.

Ablauf 09.00 Uhr Schleuderball mit 14 Turnern
10.42 Uhr Barrenprogramm mit 10 Turner
11.36 Uhr Kugelstossen und Weitsprung mit je 8 Turnern

Weiter Infos unter www.turnfest15.ch (Schaffhauser Kantonalturnfest 2015)

Wir hoffen auf ein wetterbedingt wunderschénes, unfallfreies und wettkampfgluckliches
Turnfest 2015.
Schaffhausen wir kommen!!!
Armin Graf
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Bericht der Aktivriege

Skiweekend Lenzerheide

Da wir im letzten Jahr etwas Wetterpech hatten
auf der Lenzerheide, das Skigebiet den
Teilnehmer jedoch ganz gut gefiel, haben wir dem ganzen nochmals eine Chance
gegeben. Und das mit Erfolg! Wir haben namlich in diesem Jahr einen Teilnehmer
Rekord zu verbuchen. Stolze 15 Turnerinnen und Turner sind in diesem Jahr

mitgekommen. Es waren dies: Miriam, Othmar, Armin, Remo, Roman, Huppla, Zappa,
Rene, Roli, Thomi, Fabio, Sandro, Reto, Dave und Ueli.

Jetzt war das OK ganz schon gefordert eine passende Unterkunft zu finden, welche allen
Ansprichen gerecht wurde. Nach einigem hin und her wurde ich dann findig und habe ohne
lange zu zdgern auch gleich zugesagt. Unsere Unterkunft hiess ,Casa Fadail“ und war eine
Jugendlager-Unterkunft mit 4er- und 5er-Zimmer inkl. Halbpension flir 85 Fr.-. Der Skibus fuhr
50 m vom Haus entfernt und das Nachtleben war in Gehdistanz.

Samstag, 28. Februar
— Da wir uns wie jedes Jahr rechtzeitig direkt bei
: der Unterkunft treffen, hatte es fir alle

- 28 - / Parkplatze direkt beim Lagerhaus. Somit war
— 75 g . das Gepack schnell in den Zimmern verstaut
' und man war bereit fir den ersten Skitag.
Leider sah das Wetter bis jetzt auch nicht so gut
aus. Dichte Wolken und Nebel waren am
Himmel auszumachen. Guten Mutes auf eine
Besserung sassen wir dann ein paar Minuten
spater auch schon im Skibus, der uns direkt zur
Sesselbahn ,Val Sporz*“ brachte. Die
_ Tageskarten waren schnell geldst, denn der
Ansturm an den Kassen war nicht sehr gross.
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Vermutlich, weil die Wetteraussichten fiirs Wochenende nicht optimal prognostiziert wurden.
Schon bald waren die 2 Sesselbahn-Sektionen hinter uns und wir standen auf dem Gipfel des
,Piz Scalottas 2323muM*®. Leider war auch hier oben das Wetter bis jetzt nicht besser. Bei
ziemlich schlechter Sicht nahmen wir die erste Abfahrt unter die Flisse respektive unter die
Skier. Das fuhlte sich aber sehr gut an, denn der Schnee war Top. Es hatte nochmals
geschneit in den letzten Tag, somit waren die Pistenverhaltnisse sehr gut. Als erstes suchten
wir uns ein Pistenrestaurant um uns von der langen Autofahrt mit Café und Gipfeli oder
Nussgipfel (géll Roli) zu starken. Danach gings dann aber sofort wieder auf die Piste.

Auch die Swisscom war hier oben vertreten. Die hatten eine Rennpiste mit automatischer
Zeitmessung und Videoaufnahme installiert. Da gab es kein Halten mehr und die meisten von
uns standen auch schon beim Starthduschen. Die Sicht war immer noch nicht besser.
Achtung, fertig, loooos!! Remo machte sich auf die Rennstrecke, verschwand hinter dem
ersten Hugel und dann: Stille! Die Uhr zahlte und zahlte Uber 1 Minute. (Bestzeit von Othmar
22:54) Irgendwann kam er dann doch noch hervor und passierte das Ziel. Ihm wurde bei
einem Tor eine tiefe Grube zum Verhangnis, welche sich vermutlich nach zig Abfahrten um
die Tore ohne Praparation bildete. Auch Zappa hatte hier einen bésen Sturz, der ihm trotz
Helm das Képfchen gehérig durchrittelte. Ihm gings zum Gliick bald wieder besser. Mit jeder
Abfahrt wurde dann auch die Sicht besser, bis wir am Mittag bei vollem Sonnenschein die
herrlichen Pisten hinunter carvten.

Mittag? Hat jemand Mittag gesagt?
Oha, es war schon halb zwei! Vor
lauter tollen Pisten und super Schnee
inkl. dem internen Clubrennen haben
wir die Zeit total vergessen. Sogar
Lachs! Wir fuhren nun direkt zum
Berggasthaus ,Tgantieni“. Dort hatten
wir letztes Jahr unsere Unterkunft bei
Silvano Beltrametti. Wir waren sicher,
dass man dort auch um diese Zeit
noch hervorragend zu Mittag essen
konnte. Leider drinnen fanden wir aber
einen riesen Tisch im Stibli, wo wir ;
alle Platz hatten. OK, ausser unserer :

Jungmannschaft, fur die hatten sie noch einen Kindertisch.

Nach diesem feinen und gemutlichen Mittagessen machten wir nochmals einige tolle
Abfahrten, bis wir uns dann wieder auf dem Gipfel des Piz Scalottas an der tollen Schneebar
zum Aprés Ski trafen. Bei nun tollster Aussicht genehmigten wir uns ein paar Zwatschge,
Holdrio, Bier und was das Herz sonst noch so begehrte. Ziemlich genau um 17:00 Uhr wurden
wir vom Pistenkontrolichef ganz unauffallig darauf aufmerksam gemacht, dass wir uns
langsam in Richtung Tal begeben sollten. Er mache dann die letzte Pistenkontrolle. Kein
Problem! Die Sonne stand sowieso schon recht tief, deshalb wurde es auch immer kihler hier
oben. Nach ca. % der Abfahrt standen wir vor der Marolahutte, welche zum Berggasthaus
Tgantieni gehorte. Diese Aprés Ski Hutte ist wirklich ganz gemutlich. Und es wurden tolle
Erinnerungen vom letzten Jahr wach. Wir stirmten sogleich hinein ins Getummel! Hier wurde
naturlich nochmals ein bisschen getrunken, getanzt, geplaudert und was man sonst noch so
alles in so einer tollen Hutte macht.

Unser Nachtessen im Lagerhaus war um 18:30 Uhr angesetzt. Somit machten wir uns bald
auf den letzten Teil der Talabfahrt. Mit ein paar kleinen Umwegen durch den Wald gelang es
dann auch noch den Letzten die Piste zu finden, welche uns praktisch vor die Unterkunft
fuhrte.

. . ) -~ l y -
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Das Essen war wirklich genial: Salat, Suppe, Cordon Bleu mit Pommes und ein Dessert. Was
will man mehr? Eine halbe Stunde spater waren alle, die noch beabsichtigten in den Ausgang
zu gehen rausgeputzelt und parat. Der Ausgang hat allen Spass gemacht und war wirklich toll.
(Fur Details missen die entsprechenden Personen personlich gefragt werden)

Sonntag, 1. Marz

Nach der Tagwache gings zum tollen ,Zmorgebuffet®. Anschliessend wurden die Zimmer
geraumt und das Gepéack in die Autos verladen. Gestarkt fur einen weiteren tollen Skitag
machten wir uns schon bald wieder auf zum Skibus, der uns wiederum zum selben
Ausgangspunkt wie gestern brachte.

Der Sonntag ist eigentlich schnell
erzahlt. Das Wetter war wiederum
ahnlich wie am Samstag. Wir alle
erlebten einen weiteren tollen
zunfallfreien® Skitag. Zum Schluss
trafen wir uns in der Chillinitta
zum Abschiedstrunk.

Anschliessend gings dann
nochmals ganz nach oben aufs
Statzerhorn 2574 miM. Von hier
aus konnten wir das ganze
Skigebiet durchqueren und
gelangten wieder zum
. Ausgangspunkt. Nun hatten wir
die 2. Chance die richtige Piste zu finden, um dlrekt zur Unterkunft zu gelangen. Leider ging
wieder etwas schief und wir landeten nicht bei der Unterkunft sondern ca. 500m daneben. Nun
hiess es halt ,stdckeln®. Verschwitzt kamen wir dann bei den Autos an. Noch schnell die
Schuhe gewechselt und schon hiess es wieder bye bye Lenzerheide, es war schdn. Vielleicht
bis zum nachsten Jahr.

Ich bedanke mich bei allen Teilnehmern fiir das geniale Skiweekend und freue mich, fiirs
nachste Jahr wieder etwas auf die Beine zu stellen.
Ueli Schiipfer
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Bericht der Frauenriege 1

Fasnacht 2015

De Zug isch abgefahre...... aber ned for Pippi Langstrumpf !

Mit tatkraftiger Unterstiutzung von Hans, Walter und Toni bauten
wir an mehreren Samstagen die Villa Kunterbunt. Fir die
zeichnerische Gestaltung durften wir wieder auf Frabi zahlen.
Sogar unsere Mitturnerin Hildi hat malerisches Talent.

Gut gelaunt, mit Konfetti und vielen ,Zuckerli“ ausgeristet
genossen wir einen tollen Umzug. Die Zuschauer applaudierten
und freuten sich an der farbenprachtigen Nummer. Auch die Jury
belohnte uns mit einer guten Note und wir alle hatten den
Plausch.
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Herzlichen Dank an alle Turnerinnen, die immer
so zahlreich mitmachen, aber auch den
helfenden Mannen sowie Familie Ruckli fir
Gastrecht und Traktor mit Fahrer Fabio. Es war
super....
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Skitag auf Melchsee-Frutt

Am 28.Februar machten sich die Turnerinnen Barbara, Graziella, Esthi, Cornelia, Irma und
Maria auf den Weg. Laut Wetterbericht sollte ab Mittag in den Bergen die Sonne scheinen. Als
uns die Luftseilbahn in die Hoéhe brachte, erwartete uns dichter Nebel. Es war schwierig auf
der richtigen Spur zu bleiben und bereits bei der ersten Abfahrt gabs einen ,Kdpfler in den
Neuschnee von der Schreibenden.

Wir hofften, nach der Kaffeepause wird’s besser! Man sah auch immer wieder helle Schimmer
am Himmel, aber richtig offen wurde es den ganzen Tag nie. Dennoch haben wir diesen Tag
genossen, die einen mit mehreren Abfahrten, die andern mit mehr ,Kaffis®.

Zufrieden gingen wir nach der gemeinsamen Talabfahrt nach Hause. Im nachsten Jahr....... da
scheint bestimmt auch fiir uns die Sonne!!!

Nun wiinsche ich allen wunderschdne Frihlingstage mit sommerlichen Temperaturen.
Geniesst die Tage draussen mit Spaziergangen oder Velo fahren, vorbei an bliihenden
Wiesen, Baumen und Garten.

Maria Kiing
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Bericht der Frauenriege 2 Abendgruppe

Es grunt so grun...

...wenn in Root die Bliiten bliihen.

Und wie es grunt....

Noch sind die kalten Nachte nicht vorbei, aber die Frihlingssonne weckte trotzdem die
Knospen an Baumen und Strauchern. Ob der Klimawandel schuld ist, dass bereits im April
alles so bliht und grunt?

Egal wie, wir wollen uns vom Winterschlaf befreien, denn der Frihling macht Lust auf Sport
und Bewegung, in der Halle oder auch im Freien. Diesem Wunsch kommt uns seit Januar,
unsere neue Leiterin Theres hervorragend entgegen. Top motiviert werden wir trainiert,
unsere Muskeln und Gelenke sagen danke.

In diesem ersten Quartal haben wir drei Geburtstage, einen 60. und zwei 70. gebuhrend
gefeiert. Nachtraglich noch einmal alles Liebe und Gute.

Was nun wieder als nachstes folgt, das ist unsere obligate Turnerinnen-Reise. Diesen Ausflug
werden wir am Mittwoch 24. Juni unternehmen. Die genauen Angaben und das Programm
erfolgt dann bis Ende Mai.

Ich hoffe natlrlich wie immer auf viele Teilnehmende, inklusive Passiv-Mitglieder. Das ist dann
immer eine besondere Freude flr uns aktive Turnerinnen. Es gibt immer wieder lustige
Episoden von friher zu erzahlen.

Uber das Wetter sollten wir uns keine Gedanken machen. Ich habe bei Petrus sicherheits-
halber eine Verlangerung des Wetter-Abonnement beantragt.

Schon bald danach sind dann grosse Sommerferien. Ich wiinsche allen eine wundervolle Zeit,
am Strand, im Liegestuhl mit einem guten Buch, oder auch bei aktiven Tatigkeiten.

Alexa Durrer

. . ) N I 7 -
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Zahlen-Ratsel

2. Ratsel im Zyklus 2015

Bei den vorgegebenen Fragen sind die passenden Antworten mit Zahlen versehen. Suche zu
diesen Zahlen die passenden Buchstaben; wobei die gleiche Zahl auch immer den gleichen
Buchstaben bedeutet. Die zweiten und die fiinften Buchstaben-Reihen senkrecht ergeben
zwei Orte im Kanton Luzern; dabei sind diese Buchstaben noch richtig zu ordnen.

171 2 3 45 6 7 Ort im Kanton Uri
2)1.8 9110 1 Deutscher Weinbrand
3) 9129 17 6 2 12 Appenzeller Lebkuchen
4) 9 13 8 10 11 schrieb ,Max und Moritz"
5) 14 15 17 12 7 17 2 Pommes-Chips Marke
6) 17 12 10 11 11 5 7 »Schweizer” Brauerei
7) 18 2 17 12 4 17 6 damit macht man Mode
8) 6 1 412 5 Rundfunk-Empfanger

Richtige Lésung auf eine Postkarte schreiben (oder Familien-Kollektiv-Lésungen auf A6-
Karton im Couvert) und an folgende Adresse schicken :

Turnernachrichten
,Ratsel-Ecke*
z.Hd. Eugen Gunz
Luzernerstrasse 11
6343 Rotkreuz

Einsende-Schluss: 9. August 2015

Richtige L6sung aus der letzten Ausgabe: DORIS LEUTHARD

Ratsel-Onkel
Geni Gunz

. " [
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Ereignisse

Geburtstage

23.05.2015 Esther Brundler Netzball 50 Jahre

31.05.2015 Hans Michel Ehrenmitglied der Aktivriege 80 Jahre

25.06.2015 Hanny von Flue Frauenriege 2 und Freimitglied
der Damen- und Frauenriege

26.06.2015 René Bucheli Hauptjugileiter und 50 Jahre
Ehrenmitglied der Aktivriege

30.06.2015 Esther Rust Frauenriege 1 50 Jahre

07.07.2015 Franz Kung Mannerriege 75 Jahre

23.07.2015 Peter Engeli Mannerriege und 60 Jahre
Freimitglied der Aktivriege

07.08.2015 Rosmarie Buhler Frauenriege 2 und Freimitglied 75 Jahre
der Damen- und Frauenriege

10.08.2015 Leni Muff Frauenriege 2 und Freimitglied 80 Jahre
der Damen- und Frauenriege

12.08.2015 Anne Renggli Frauenriege 1 und Freimitglied 65 Jahre

der Damen- und Frauenriege

Der Turnverein Root gratuliert allen Jubilarinnen und Jubilaren herzlich und winscht alles
Gute flr die Zukunft.

Geburt

Am 13. Januar 2015 erblickte Nevin, Sohn von Stefan und Flavia Odermatt-Leisibach
(Team-Aerobic), das Licht der Welt.

Wir vom Turnverein Root wiinschen der Familie alles Gute fir die Zukunft.

Hochzeit

Am 14. Marz 2015 sagten Simone Sidler (Team-Aerobic) und Marcel Rast in der Gibelflih-
Kapelle in Ballwil JA zueinander.

Der Turnverein Root wiinscht den beiden fiir die gemeinsame Zukunft alles Gute.
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Veranstaltungskalender

Aktivriege

20./21.06.2015 Turnfest Doérflingen (SH Kant. Turnfest)
30.06.2015 Grill-Abend

08.08.2015 Ehrenmitgliedertreffen

16.08.2015 Familientag

Damen- und Frauenriege

01.07.2015 Huttenhock bei Rucklis
08.08.2015 Ehrenmitgliedertreffen, organisiert durch Aktivriege

Méannerriege und Faustball

13.05.2015 Schiessen in Dietwil, 17.30 Uhr
22.-25.05.2015 Pfingsttreffen Friedrichsdorf

11.06.2015 Minigolf im Breitfeld Rotkreuz, 18.00 Uhr
25.06.2015 Tschupetli Wettkampf, 19.00 Uhr
02.07.2015 Spiel-Spass (nach Ansage)

Sommerferien Velofahren/Wandern Pfarreiheim, 19.00 Uhr
08.08.2015 Ehrenmitgliedertreffen

03.09.2015 Outdoor Widmermatte, 19.30 Uhr
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Prasidenten und Hauptleiter unserer Riegen

Aktivriege P

TL

Damen- und P
Frauenriege

Netzball RL

FR1 RL

FR 2 RL Morgen
FR 2 RL Abend

Mannerriege P
Adm. TL
Faustball TL

Faustball-Jugend
Jugend-Riege JL

Kinderturnen

Madchenriege
Team-Aerobic
Veteranen-Obmann

Nationalturner TL

Graf Armin
Habermacher David

Gander Graziella

Schmidiger Romy
Wigger Gaby

vakant, Koordination
durch Notz Esther

Schraner Theres
Wyss Theres

Lustenberger Guido
Kiang Werner

Wirz August
Kuhn Cornel

Bucheli René

Wast Katja
Caprez Ursina

Seki Esra
Gebistorf Sabine
Michel Oscar

Schillig Franz

I

079 374 97 81
079 604 30 23

0414503279

041 450 38 08

041450 10 63

041 450 35 87

041 440 28 80
041 448 26 82

041 450 05 25
079 704 32 47

079 758 49 71
078 802 70 25

041 450 33 43

041 440 22 11
041 450 34 90

077 460 37 80

079 575 22 06

0414501210

04145018 75
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Trainingsplan STV Root

Tag

Montag

Dienstag

Ab August 15:

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bis Juli 15

Zeit

09.00 -10.00

18.00 — 19.30
18.30 — 20.00
19.30 — 22.00
20.00 - 22.00
20.00 - 21.30

20.15-21.30
20.15-21.30

16.15-17.15

20.00 - 21.30

20.00 - 21.30
20.00 - 21.30

17.00 - 18.30
18.30 — 20.00
20.00 - 21.30
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Riege

Frauenriege 2

Faustball Senioren
Jugendriege
Faustball Aktive
Aktivriege

Team Aerobic

Frauenriege 1
Frauenriege 2

Kinderturnen

Damenriege / Netzball

Mannerriege 1
Mannerriege 2

Madchenriege
Nationalturner

Team Aerobic

conex* mtelhgent

Leiterin

Schraner Theres

Wirz August
Bucheli René

Kuhn Cornel
Habermacher David
Gebistorf Sabine

Koordination: Notz Esther
Wyss Theres

Wast Katja
Caprez Ursina

Schmidiger Romy
Wigger Gaby

Kidng Werner
Ilten Werner

Seki Esra
Schillig Franz
Gebistorf Sabine

KONDITORE

Telefon

041 440 48 80

079 758 49 71
041 450 33 43
078 802 70 25
079 604 30 23
079 575 22 06

041 450 35 87
041 448 26 82

041 440 22 11
041 450 34 90

041 450 38 08
041450 10 63

079704 32 47
04145016 72

077 460 37 80
0414501875
079 575 22 06

Turnhalle

Arena St. Martin

Turnhalle Oberfeld
Widmermatte
Turnhalle Oberfeld
Widmermatte
Widmermatte

Widmermatte
Arena St. Martin

Oberfeld

Widmermatte

Widmermatte
Oberfeld

Widmermatte
Widmermatte
Widmermatte



