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Vorwort 
 
 

Wie die Zeit vergeht…  
 
Liebe Leserinnen und Leser 
 
Im Vorfeld dieser Ausgabe durfte ich von mehreren Berichteschreiberinnen und 
Berichteschreibern ein herzliches Dankeschön für 10 Jahre als Redaktorin des turnen@root 
entgegennehmen. 10 Jahre, die so rasch verflogen sind, dass ich es selber kaum glauben 
kann. 
 
Lassen Sie mich kurz zurückblicken auf diese 10 Jahre: 

- 20 gedruckte Ausgaben des turnen@root von 2005 – 2009 (4 x jährlich) 
- 12 elektronische Ausgaben des turnen@root von 2010 – 2014 (3 x jährlich) 
- Geschätzte 360 Berichte von und über die Riegen des Turnvereins Root 
- 32 Rätsel in 10 Rätselzyklen und dementsprechend 40 Gewinnerinnen und Gewinner 
- 1 Präsident der Aktivriege (Armin Graf) 
- 2 Präsidentinnen der Damen- und Frauenriege (Graziella Gander + Angi Lauper) 
- 2 Präsidenten der Männerriege (Guido Lustenberger + Alex Helfenstein) 
- 1 Rätsel-Onkel 

 
Nicht zu vergessen sind die vielen schönen Anlässe, über die wir berichten durften. Eine nicht 
abschliessende Liste der Highlights: 

- Eidgenössische Turnfeste in Frauenfeld 2007 und Biel 2013 
- Turnerabend 2007 
- Diverse Kantonal-, Regional- und Kreisturnfeste 
- Fasnachtsumzüge 
- Skitage, Skiweekends und Wellnessweekends 
- Rontaler Jugitage 
- Wettkämpfe der Geräteturnerinnen und Geräteturner 
- Faustballturniere und Netzballturniere 
- Männerriegen-Reisen und Frauenriegen-Reisen  
- Freundschaftstreffen TSG Friedrichsdorf – STV Root 
- … und nicht zu vergessen, die vielen Anekdoten aus den Turnstunden der 

Mädchenriege und des Kinderturnens 
 
An dieser Stelle möchte ich deshalb den Dank zurückgeben an alle Berichteschreiberinnen 
und Berichteschreiber, die immer wieder die Computertastatur unter die Finger nehmen, um 
Ihnen, liebe Leserinnen und Lesern, Spannendes aus dem Turnjahr berichten zu können.  
 
Ein besonderes Dankeschön geht zudem an unseren Rätsel-Onkel, Geni Gunz, der auch 
nach 30 Jahren noch nicht müde ist, uns immer wieder eine neue Herausforderung zu bieten. 
 
Nun wünsche ich Ihnen und Ihrer Familie schöne und besinnliche Feiertage und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr. 

Sandra Rohrer 
Redaktorin turnen@root 

 
 

Redaktion: Sandra Rohrer, Sonnhalde 28c, 6024 Hildisrieden 
 Tel. 041 310 26 34 Natel: 076 330 32 79 
 E-Mail: sandra.gander@gmx.ch 
 
Das nächste turnen@root erscheint Anfang Mai 2015.  
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Bericht der Aktivriege 
 
 

Mitgliederversammlung der Aktivriege des STV 
Root 
 
Die GV 2014 der Aktivriege fand am Freitag, 7. November 2014 im Restaurant Winkelried 
in Root statt. Trotz budgetiertem Verlust schloss die Rechung überraschenderweise mit 
einem Gewinn ab und der gesamte Vorstand konnte in corpore wiedergewählt werden. 
Dies sind die beiden wichtigsten Ergebnisse der Versammlung. Der Präsident, Armin 
Graf, leitete die Versammlung speditiv und mit viel Humor. 
 
Für die Durchführung der GV der Aktivriege ist nicht mehr der grösste Saal notwendig. Es ist 
aber spürbar, dass der Vorstand unter der Leitung von Armin Graf motiviert und engagiert 
zusammenarbeitet und die Aktivturner mit bester Stimmung und Freude mitmachen. Kurz 
gesagt: Zahlenmässig ist der Verein in den letzten Jahren geschrumpft, es hat sich aber eine 
Turnertruppe zusammengefunden, die Jung und Alt zusammenhält und sich mit viel 
Emotionen am Turngeschehen beteiligt. Die Jahresberichte von Armin, Remo, Ueli, Dave und 
René (Bericht der Jugendriege) vermittelten diesen Einblick in die „Seele“ des Vereins und 
geben zu erkennen, dass neben ehrgeizigem Siegerwillen auch Geselliges und Humor 
Bestandteil der Gemeinschaft sind.  
 
Armin Graf, als Präsident und Dave Habermacher, als Technischer Leiter, sind zudem 
bestrebt, verantwortungsvolle Aufgaben breit zu verteilen und solche auch den jüngeren 
Mitgliedern zu übergeben. Dazu gehört das Leiten von gymnastischen und turnerischen 
Einheiten. Dadurch werden die Turnproben lebendiger und das breite Spektrum an 
verschiedenen Interessen kann optimal abgedeckt werden.  
 
René Bucheli hob in seinem Bericht über die Jugendriege hervor, dass der Übergang von der 
Jugendriege in die Aktivriege schwierig zu gestalten ist, weil die älteren Jungs sich von 
Ballsportarten angezogen fühlen und vom Verein mangels Leitungspersonen kein 
spezialisiertes und eher leistungsbetontes Turnen angeboten werden kann. Nichtsdestotrotz 
konnten wir in den letzten beiden Jahren Jungturner in die Aktivriege und auch an dieser GV 
ein Neumitglied aufnehmen.  
 
Othmar Küng, unser Kassier, schloss die Vereinskasse erfolgreich ab. Nicht zuletzt dank 
unseres Kilbi-Einsatzes konnte das budgetierte Defizit in ein positives Ergebnis verwandelt 
werden. Für das Budget 2015 muss jedoch wiederum ein Defizit vorausgeplant werden. Die 
Versammlung stimmte diesem Vorschlag einstimmig zu. Als neue Revisorin und Nachfolgerin 
von Petra Blaser ist Miriam Bühlmann gewählt worden. Armin Graf dankte der abtretenden 
Petra Blaser herzlichst. 
 
Unser Verein lebt von familiärer Verbundenheit, das ist in der Jugendriege so, bei den 
Jungturnern und auch in Geni‘s Rätselecke erkennbar, der seit 30 Jahren familienweise 
Preise verteilen darf, an Leisibach‘s, Bucheli‘s, Michel‘s, Gander‘s und so weiter. Bis zur GV 
2014 hat Eugen Gunz insgesamt 120 Rätsel produziert. Herzlichen Dank an Eugen Gunz und 
herzliche Gratulation allen Gewinnern. 
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Der eingangs erwähnte und in corpore gewählte Vorstand setzt sich 2014 bis 2016 wie folgt 
zusammen:  
 

Präsident: Armin Graf 079 682 54 95 armin_julie@databaar.ch 
Vizepräsident: Remo Waldispühl 079 652 40 34 remo.w12@bluemail.ch 
Aktuar: Josef Huwiler 079 735 09 87 j.huwiler@traversa.ch  
Kassier: Othmar Küng 078 885 42 24 othmar.kueng@gmx.ch 
Materialwart: Dave Habermacher 041 250 01 63 davidhabermacher@bluewin.ch 
Hauptjugileiter: René Bucheli 041 450 33 43 r.bucheli@bluewin.ch 
Ehrenpräsident: Oscar Michel 041 450 12 10 oscimichel@gmx.ch 

 
Die grosse Herausforderung für den Vorstand der nächsten Jahre wird sein, der Jugendriege 
eine neue Gestalt zu geben und dafür kundige Leitungspersonen zu finden. 
 
Der Vorstand wünscht allen interessierten Leserinnen und Lesern des turnen@ root ein 
glückliches 2015 und dankt Sandra Rohrer für ihre 10-jährige Arbeit als Verantwortliche des 
turnen@root. 
 

Josef Huwiler 
  



Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Bericht der Damen- und Frauenriege 
 
 

67. Generalversammlung der Damen- und 
Frauenriege STV Root 
 
Statutenänderung und Jahresbeitragserhöhung prägten diese Versammlung 
 
Am 22.Oktober 2014 begrüsste die Präsidentin Graziella Gander im Motel Tell in Gisikon 47 
Aktiv-, Ehren-, Frei und Passivmitglieder sowie die Delegationen der Aktiv- und Männerriege 
zur Generalversammlung. 
 
Das zugestellte Protokoll der Aktuarin Susanne Bärtschi wurde einstimmig angenommen und 
verdankt.  
Unter dem Traktandum Mutationen hatten wir sieben Austritte gegenüber erfreulicherweise 
sieben Neueintritten zu verzeichnen. Die Präsidentin überreichte ihnen die Vereinsstatute und 
wünschte viel Spass beim Turnen und eine gute Kameradschaft. Zwei Turnerinnen 
wechselten von Aktiv- zu Passivmitgliedern. 
 
Die Kassarechnung 2013/2014 präsentierte die Kassiererin Cornelia Boner. Diese ergab eine 
Vermögenszunahme dank gutem Lotto. 
Daniela Beeler verlas die Jahresrechnung der Mädchenriege, die mit einer kleinen 
Vermögensabnahme abschloss. Beide Rechnungen wurden von den Revisorinnen geprüft 
und von der Versammlung mit dem besten Dank an Cornelia und Daniela genehmigt. 
Das präsentierte Budget 2014/15 und der erhöhte Jahresbeitrag wurden nach kurzer 
Diskussion angenommen. 
 
Der Jahresbericht eröffnete die Präsidentin mit den Worten „Wenn der Wind des Wandels 
weht, bauen die Einen Schutzmauern, die Anderen bauen Windmühlen“. Es war ein reges 
Vereinsjahr und das Wort „Wandel“ begleitete bei verschiedenen Anlässen. 
Mit schönen Erinnerungsbildern untermahlte Graziella die verschiedenen Jahresaktivitäten wie 
Klaushock, Lotto, Hüttenhock, Ehrenmitgliedertreffen, Kilbi und Schützenlotto sowie diverse 
Ausflüge. Dank bekamen das Lottoteam für die Organisation und den „neuen Wind“ sowie alle 
Helferinnen. 
Im Rückblick der FR 1 erinnerten wir uns an die Wellneestagen ob Schruns, die „Teilete“ bei 
Rucklis vor Weihnachten, die 15-köpfige  Altersheim-Gruppe an der Fasnacht, Veloausflüge, 
Mondscheinwanderung sowie Ausflug auf Michaelskreuz anstelle der geplanten 
Kneippwanderung. 
In der Damenriege orientierte uns Regina über die Wintermeisterschaft 2013 im Netzball mit 
zwei Mannschaften, die mit Rang 2 und 12 abschlossen sowie das Abschlussessen im 
Dezember und das Turnier in Disentis. 
Alexa berichtete über das Riegenjahr der FR 2 Abendgruppe mit dem Höhepunkt der 
Turnreise nach Bremgarten. Das Vereinsleben der FR 2 Morgengruppe schilderte uns 
Marietheres mit viel Humor. 
Vom Team Aerobic zeigte uns Sandra ein Video vom Turnfest im Hinterthurgau, wo sie mit 
der guten Note von 8.27 belohnt wurden. BRAVO! 
Daniela berichtete über das aktive Turnen der Mädchenriege und stellte Esra Seki als neue 
Leiterin vor, die noch etwas Unterstützung brauchen könnte! 
Graziella dankte besonders allen Leiterinnen. Was wären die Riegen…ohne sie! 
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Tamara Brun 

Esra Seki 

Beim Traktandum Wahlen mussten wir drei Demissionen entgegen nehmen. 
Doris Fahrni - als Hauptleiterin Geräteturnen während 11 Jahren 
Linda Niederöst - als Leiterin Geräteturnen   
Nicole Blaser - vom Leiterinnenteam im Team Aerobic 
 
Die Geräteriege gibt es bis auf weiteres leider nicht mehr. 
 
Den Demissionierenden wurde mit Blumen und einem Gutschein gedankt. Doris und Nicole 
verlassen leider den Verein. Linda wird als Aktivturnerin beim Team Aerobic bleiben.   

 
Neuwahlen:  
Leiterin der Mädchenriege: Esra Seki. 
Statutengemäss wurde Ursi d’Arienzo als Rechnungsrevisorin abgelöst. 
Regina Thalmann wurde nun 1. Revisorin und Christa Biotti wurde als 2. 
Revisorin gewählt. 
  
Wahl des Vorstandes: 
Kassiererin: Cornelia Boner durften wir nach 2 Jahren ad Interim als 
Kassiererin wählen. 

 
 

Materialverwalterin: Tamara Brun stellte sich für diesen vakanten 
Posten zu Verfügung. 
 
Cornelia und Tamara wurden zusammen mit Graziella Gander 
Präsidentin, Barbara Schinner Vizèpräsidentin, Susanne Bärtschi 
Aktuarin und Conny Kaufmann Beisitzerin für ein weiteres Jahr 
gewählt. 
 
Der Antrag, einige Turnerinnen der FR 1 und FR 2 die keine Turnfeste 
mehr besuchen aus dem Verband zu streichen, wurde nach Rücksprache mit dem 
Verbandsvorstand und einer Statutenänderung angenommen.  
 
Beim Traktandum Ehrungen gratulierte Graziella der neuen Mädchenriegenleiterin Esra Seki 
zu den besuchten Kursen. Einige fleissige Turnrinnen wurden für ihren regen Turnbesuch mit 
einem Gutschein belohnt. 
 
Die Grüsse der Aktiv- und der Männerriege überbrachten die Präsidenten Armin (Lachs) Graf 
und Guido Lustenberger.   
 
Mit den Worten:“ Gib jedem Tag die Chance, der Schönste deines Lebens zu werden“ schloss 
Graziella Gander die 67. Generalversammlung, die sie souverän und mit viel Elan geführt hat.  
 

Maria Küng 
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Bericht der Frauenriege 2 Abendgruppe 
 
 

Jedes Jahr zur selben Zeit… 
  
...wünschen wir Frieden und Zufriedenheit. 
 
Nun sind wir wieder mitten in der Adventszeit. Überall auf den Strassen, den Häusern und den 
verschiedenen Einkaufscentern glitzert und gleisst es um die Wette. 
 
Dieses Jahr habe ich ein wenig Mühe damit. Vermutlich liegt es daran, dass es so lange warm 
und schön war und kein Übergang zum Winter stattfand. Dann denke ich auch an die vielen 
Menschen auf der Flucht, die in Lebensgefahr sind, keine Unterkunft haben und 
unwillkommen sind, wo auch immer. Es ist sozusagen eine grössere Parallele zur 
herkömmlichen Weihnachtsgeschichte. Es kann uns eigentlich nicht besonders froh machen, 
aber die ganzen Lichter und Kerzen können uns ein wenig erhellen. 
 
Wunderschöne, rassige und erhellende Turnstunden hat uns Arnet Beni zehn lange Jahre 
beschert. Dafür bedanken wir uns von ganzem Herzen bei ihr.  
 
Beni, es war schön mit Dir. 
 
Wir wünschen Dir alles Gute und freuen uns jetzt schon auf spannende Reiseberichte von 
Euch Weltenbummlern. 
 
Der neuen Leiterin, Wyss Theres aus Eschenbach, wünschen wir einen guten Start im neuen 
Jahr und viel Spass mit uns beim Turnen.  
 
Ein gemütlicher Anlass in der Vorweihnachtszeit war wieder unser gemeinsames 
Abschlussessen im Restaurant Ladengasse. Darauf folgte dann noch unser obligater 
Chlaushock im Pfarreisaal. Geschlemmt haben wir an weihnachtlich, sehr schön dekorierten 
Tischen. Das Essen war hervorragend, von dem reichhaltigen Dessertbuffet kann ich nur 
schwärmen. Es war ein gelungener und schöner Abend. Ein Dankeschön allen Helferinnen. 
 
Weihnachten ist noch mehrere Tage entfernt. Es bleibt noch genügend Zeit über Frieden und 
Zufriedenheit nachzudenken, so dass uns der Kerzenschein das ganze Jahr über Helligkeit 
schenkt. 
 
Ich wünsche allen frohe Weihnachten, Glück und Gesundheit im neuen Jah 

 
Alexa Durrer 
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Bericht der Männerriege 
 

Männerriegen-Reise 
 
Am Samstag, 20. September 2014 sammeln 
sich ab Bahnhof Gisikon/Root bis Luzern 22 
Männerriegler zum zweitägigen Ausflug nach 
Moléson. Wetter für heute schön, morgen 
zweifelhaft. Erfreuliche Gegebenheit: während 
der Bahnfahrt zwischen Bern und Bulle 
werden wir von lieben Kameraden mit einem 
Gläschen Wein und Apero bewirtet. Einen 
besonderen Dank richte ich an die spontanen 
Spender. Beim Kaffeehalt in Bulle beehrt uns 
eine „Trichlergruppe“ mit einem 
Folkloreumzug. Nach dem Aufenthalt fragt 
sich Bruno, was soll denn der verwaiste Rucksack unter dem Tisch? Es ist sicher noch 
jemand auf dem Klo. Hanspeter ist bereits beim Bahnhof als seine Kameraden die fehlende 
Last an seinem Rücken bemerkten. Also schleunigst zurück zum Restaurant und der 
verlassene Sack findet zu seinem Besitzer.  
 

 
 

Nächstes Ziel ist Gruyères, ein 
mittelalterliches Bilderbuchstädtchen auf 
einem kleinen Hügel mit Schloss und drei 
extrem unterschiedlichen Museen. Der 
Charme des Städtchens überzeugt aber 
auch mit seiner vorzüglichen 
Gastronomie und der modernen 
Schaukäserei. Wir fanden genügend Zeit 
um diese Gastronomie zu geniessen.  
 
Das Postauto bringt uns anschliessend 
nach Moléson-sur Gruyères. Unser 
Nachtlager erreichen wir in zwei Gruppen 
mit der Bergbahn oder zu Fuss. Eine 
verschworene Gruppe um unseren 

Reiseführer bewältigte den Aufstieg ohne Zwischenhalt. Auf halber Wegstrecke in der Cabane 
des Clés wo die Perlen sprudelten gönnten sich die selbsternannten glorreichen Sieben eine 
kurze Verschnaufpause. Wir erreichten pünktlich zum Apero unser Nachtlager auf Plan – 
Francey „Punkt 1528“.  
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Während des Abends werden etliche 
Erinnerungen aus vergangenen 
Zeiten ausgetauscht, bis dann zur 
späten Stunde der Schlaf zur Ruhe 
gemahnt. Die Nacht verbringen wir 
trotz heftigem Wind und 
Regengüssen ohne Schaden. Im 
Zimmer der Glorreichen vermisste 
man die obligaten Schnarch-
Geräusche, laut Diego war es fast 
eine „meditative“ Stimmung. 
 
Während dem Morgenessen gibt’s 
auch mal einen Regenschauer. Der 
Moléson „Punkt 2002“ verbirgt sich in den Wolken. Eine Besserung der Wetterlage ist in den 
nächsten zwei bis drei Stunden nicht zu erwarten .Willy entschliesst sich deshalb für Plan B, 
d.h. statt ein Marsch auf den Berg, geht es zu Fuss bis zur Talstation. Beim Aufbruch kommt 
Panik auf, denn Oskis Rucksack ist weg. Was soll die Aufregung? Hanspeter hat ihn ja am 
Rücken. Wir sind eine Viertelstunde talwärts unterwegs, lässt „Beiu“ seine Packung geistig 
revuepassieren, und das Fazit des Sinnierens: das Frottiertuch hängt noch am Nagel in der 
Unterkunft - aber zurück, das lohnt sich nicht.  
 

Zur Mittagszeit erreichen wir La Chaux 
Dessous. Auf einem idealen 
Picknickplatz werden alle Rucksäcke 
erleichtert. Nebst der fachgerechten 
Entsorgung der verschiedenen 
Flascheninhalte, wandert ab und zu 
auch ein Fremdkörper in einen 
unbewachten Rucksack, dies habe ich 
aus sicherer Distanz beobachtet. 
Während der Mittagsrast querten 
unseren Picknickplatz immer wieder 
Menschen bewaffnet mit Pfeil und 

Bogen, auch hochtechnisierte Waffen sind auszumachen.  
 
Wiederum glorreiche Sieben in neuer Besetzung verkürzt die Mittagsrast und marschiert 
talwärts bis Gruyères. Überwältigt waren wir in der Schaukäserei beim Blick in das Käse-
Hochlager. Fein säuberlich lagern da mehrere hundert Käselaiber. Im Restaurant versuchten 
die vielen Gäste durch den Fondue-Genuss den Lagerbestand abzubauen. Für uns gab es 
keinen freien Sitzplatz. Im Bahnhofrestaurant nebenan reichte es noch für ein feines Dessert, 
bis zum Eintreffen der busfahrenden Kameraden.  
 
Pünktlich nach Reiseplan brachte uns die SBB wieder in die Innerschweiz. Ein Dankeschön 
an die Reiseleitung für den schönen Ausflug in eine für uns Innerschweizer eher unbekannte 
Gegend. Le Moléson sei gegrüsst, vielleicht ein andermal mit mehr Sonnenschein. 
 

Werner Iten 
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Bericht der Männerriege  
 
 

Jahresmeisterschaft 2014 
 
Schlussrangliste der Jahresmeisterschaft der Männerriege 1 + 2 
 
Jassen+Kegeln im Rest. Winkelried Root, Boccia im Lorzedamm Baar, 
Kleinkaliber in Dietwil; Minigolf im Breitfeld Rotkreuz,Tschupetli im Hasliwald, 
OL in Umgebung Widmermatte, Chilbi Einsatz und Probenbesuch beim Turnen 
Dies alles ergibt die Jahresmeisterschaft. 
 
Rangliste Männerriege 1: 
 
1. Schinner Diego 352 p.* 
2. Lussi Kari 267 p.* 
3. Emmenegger Bruno 254 p.* 
4. Helfenstein Alex 241 p. 
5. Eichenmann Alois 214 p. 
6. Leisibach Werner 193 p. 
7. Heer Ernst 190 p. 
8. Confortola Renato 180 p. 
9. Kuhn Erwin 179 p. 
10. Küng Werner 171 p. 
 
 
Rangliste Männerriege 2: 
 
1. Schnyder Willi 345 p.* 
2. Rhein Henry 328 p.* 
3. Biotti Hanspeter 327 p.* 
4. Küng Franz 321 p.* 
5. Iten Werner 305 p.* 
6. Huwiler Walter 251 p.* 
7. Michel Oskar 225 p. 
8. Carbone Vincenzo 170 p. 
9. Amhof Werner 145 p. 
10. Huwiler Hans 100 p. 
 
Im gesamten haben 40 Männerriegler teilgenommen. Die mit rot geschrieben und mit Stern 
gekennzeichnet, durften einen Preis entgegen nehmen. Hiermit möchte ich den Leitern; das 
sind MR1; Schinner Diego, Kuhn Erwin und Heer Ernst, MR2; Iten Werner, Michel Oskar und 
Biotti Hanspeter, ein ganz herzliches Dankeschön sagen, für die immer tollen und 
abwechslungsreichen Lektionen. Ein Dankeschön gebührt auch den Ehefrauen, dass sie sie 
gehen lassen. Den anderen Männerrieglern danke ich fürs Mitmachen. 
 
Nun wünsche ich allen eine besinnliche Weihnacht und einen tollen Anfang im neuem Jahr 
2015. 

Technischer Leiter Admin. Männerriege 
Küng Werner 
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Bericht des Kinderturnen 
 
 

Was hat Xaver sich wohl heute ausgedacht? 
 
Anfangs September starteten wir wieder mit dem 
Kinderturnen. Wir freuen uns riesig, dass alle 13 
„grossen Kinder“ auch in diesem Schuljahr wieder 
mit dabei sind. Ausserdem sind sieben neue Turner 
und Turnerinnen zu uns gestossen. Nach dem 
anfänglichen gegenseitigen Beschnuppern und der 
Ablösung von den Mamis fühlen sich unsere Kleinen 
nun auch richtig wohl im Team. Es macht grosse 
Freude zu sehen, wie die Kids immer mutiger und 
sicherer werden beim Klettern, Springen, Rollen, 
Fangen, Werfen, Tanzen,… Besonders schön ist es 
zu sehen, wie die Kinder einander helfen und 
Rücksicht nehmen aufeinander. Diese 
Eigenschaften üben wir jeweils am Anfang mit ganz besonderen Aufwärmspielen. 
 

 
Mit dabei ist natürlich auch immer unser 
Maskottchen Xaver (der Frosch), welcher sich 
für jede Stunde etwas Tolles einfallen lässt. Wir 
reisten bereits zu den Kängurus nach 
Australien, verwandelten uns in wunderschöne 
Schmetterlinge, löschten gefährliche Brände mit 
der Feuerwehr, besuchten Wackelhausen oder 
die Kilbi und zuletzt war noch der Samichlaus 
bei uns zu Gast. 
 

 
 
Nebst Ursina und mir steht meistens auch noch Fiona in der 
Halle. Sie besucht die erste Kanti in Luzern und kommt 
jeweils auf dem Heimweg direkt zu uns ins Oberfeld. Die 
Kinder lieben ihre unkomplizierte Art und wir sind froh um 
die helfenden Hände beim Aufpassen und vor allem auch 
beim Aufräumen. Danke Fiona! 
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Wir freuen uns auf viele weitere lustige, spannende, sportliche Stunden mit unserer grossen 
Bande! 

funkelndwärmende Adventsgrüsse 
 Katja Wüst 
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Spezial-Kreuzworträtsel 
 
1. Rätsel im Zyklus 2015 
 
Hierbei müsst Ihr die schwarzen Trennfelder zwischen den Lösungswörtern selber platzieren. 
Die Zahlen in den Klammern hinter den Fragestellungen geben an, wie viele Trennfelder pro 
Zeile jeweils vorkommen. Als Starthilfe habe ich schon zwei Lösungswörter eingesetzt. Die 
Schlusslösung ergibt sich aus den gelb hinterlegten Feldern und nennen in der richtigen Folge 
eine bekannte Schweizer Politikerin. 
 
 

 A B C D E F G H J 
1          
2     U R N E R 
3          
4          
5          
6          
7          
8 E         
9 B         

10 E         
11 N         
12 M         
13 A         
14 S         
15 S         
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Waagrecht : 
 
1) Flugsteig zum Flugzeug (engl.)  -  Gesundheitsmagazin (SF1)  (1) 
2) Leichtathletikverband (Abk.)  -  Kantonsbewohner (1) 
3) Möbelstück  -  Bahnhof (Abk.) (1) 
4) achtenswert, honorig (2) 
5) esiatischer Wasserbüffel  -  Fluss und Ort im Kt. Waadt  (1) 
6) eintönig musizieren  -  United Nations (Abk.) (1) 
7) gut (italienisch)  -  Klostervorsteher (2) 
8) Berg bei St. Moritz (Piz d‘ ...)  -  Wurfspiess der Germanen (2) 
9) lateinische Vorsilbe für zwei  -  Wallfahrer (1) 
10) Abscheu, Widerwille  -  Salz (franz.) (2) 
11) Freude am Tun  -  Samstag (Abk.) (2) 
12) Muskel fachmännisch kneten (0) 
13) Teil des Dramas  -  zur Schau gestellter Reichtum (1) 
14) indianische Siegestrophäe  -  aromatisches Aufgussgetränk (1) 
15) auf (franz.)  -  unrund rotieren (1) 
 
Senkrecht : 
 
A) Kurort im Kanton Bern  -  Regelmässigkeit (1) 
B) heutiger Name von Cassius Clay  -  Spalte, Kategorie  -  Stromspeicher (2) 
C) Fernseh-Unternehmen  -  Tafelapfel-Sorte (1) 
D) Hund (franz.)  -  Additionswort (4) 
E) Zeitmessgerät  -  Studentenausweis (Kurzwort)  - Familienverband (3) 
F) Öffentlichkeits-Arbeit (engl. Abk.)  -  Gutschein  -  diebischer Vogel (3) 
G nicht mit Bargeld  -  Arbeitsgemeinschaft (Abk.)  -  Angler-Ausrüstung (2) 
H) älteres Wort für Auszubildender  -  ehemaliger Fussball-Goalie (Charly) (1) 
J) unser Fernsehsender (Abk.)  -  PC-Eingabetaste  -  Butter (Mundart) (2) 
 
 
Richtige Lösung auf eine Postkarte schreiben (oder Familien-Kollektiv-Lösungen auf A6-
Karton im Couvert) und an folgende Adresse schicken : 
 
 Turnernachrichten 
 „Rätsel-Ecke“ 
 z.Hd. Eugen Gunz 
 Luzernerstrasse 11 
 6343 Rotkreuz 
 
Einsende-Schluss: 20. Februar 2015 
 
Richtige Lösung aus der letzten Ausgabe: EILE MIT WEILE 
 

Rätsel-Onkel 
Geni Gunz 



Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Auslosung Rätsel-Ecke 2014 
 
Die Auslosung der gewinnberechtigten Lösungs-Einsender wurde anlässlich der GV 
des Aktivvereins vollzogen. Als „Glücksfee“ amtete der Rätselonkel selbst und er zog 
folgende glückliche Gewinner von Einkaufs-Gutscheinen des Rooter Gewerbevereins 
„an Land“. 
 
1. Preis  Einkaufsgutschein Fr. 50.-- Alexa Durrer 
2. Preis  Einkaufsgutschein Fr. 20.-- Flavia Odermatt 
3. Preis  Einkaufsgutschein Fr. 20.-- Werner Leisibach 
4. Preis  Einkaufsgutschein Fr. 20.-- Anna Bucheli 
 
Für Alle, die dieses Mal nicht gewonnen haben, steht schon wieder ein neues Rätsel 
zum Mitmachen im turnen@root, und vielleicht bist Du im nächsten Jahr unter den 
glücklichen Gewinnern. 
 

Rätsel-Onkel 
Geni Gunz 

 



Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Ereignisse 
Geburtstage 
 
20.12.2014 Hansruedi Waldispühl Passivmitglied der Aktivriege 65 Jahre 
20.01.2015 Elisabeth Lang Frauenriege 2 70 Jahre 
31.01.2015 Alois Schmidli Männerriege 70 Jahre 
08.02.2015 Graziella Gander Präsidentin und Ehrenmitglied 60 Jahre 
  der Damen- und Frauenriege 
01.03.2015 Priska Kenel Passivmitglied  65 Jahre 
  der Damen- und Frauenriege 
16.03.2015 Margrith Huwiler Frauenriege 2 und Freimitglied 60 Jahre 
  der Damen- und Frauenriege 
18.03.2015 Frieda Wicki Frauenriege 2 und Freimitglied 70 Jahre 
  der Damen- und Frauenriege 
01.04.2015 Maria Küng Frauenriege 1 und Ehrenmitglied 65 Jahre 
  der Damen- und Frauenriege 
07.04.2015 Werner Amhof Männerriege 75 Jahre 
17.04.2015 Ernst Zuber Männerriege und  90 Jahre 
  Ehrenmitglied der Aktivriege 
18.04.2015 Heidi Müller Passivmitglied 65 Jahre 
  der Damen- und Frauenriege 
 
Der Turnverein Root gratuliert allen Jubilarinnen und Jubilaren herzlich und wünscht alles 
Gute für die Zukunft. 
 
 
 
  



Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Zum Gedenken 
 
Wenn es einen Glauben gibt, 
der Berge versetzen kann, 
dann ist es der Glaube 
an die eigene Kraft. 
 
Dieser Spruch stand auf der Todesanzeige von unserem Ehrenmitglied 
 
 Lilian Schirmer-Suter 
 
Im Alter von 58 Jahren musste sie nach einem Krebsleiden sterben.  
 
Lilian war während 23 Jahren ein sehr aktives und engagiertes Mietglied der Damen- und 
Frauenriege. In dieser Zeit war sie immer voller Herzblut dabei. 
 
1980-1982 Leiterin der Mädchenriege  
1987 OK-Mitglied 40 Jahre DR/FR Fahnenweihe 
1988-1989 Leiterin Frauen 1 x p/Mt. 
1989-1998 Leiterin Frauen 
1993 Schweiz. Frauenriegenleiterin Brevet 
1995-2002 Leiterin Geräteturnen 
seit 2002 Ehrenmitglied der Damen- & Frauenriege 
 
Lilian verliess dann das Rontal und zog mit ihrer Familie in ihr Elternhaus nach Russikon. 
Doch immer wieder durften wir sie an verschiedenen Anlässen begrüssen. So auch am 
Ehrenmitgliedertreffen im August 2014. Sie erzählte von ihrer Krankheit, war aber voller 
Hoffnung, dass sie auf dem Weg der Besserung sei. Überraschend für uns kam am  
20. Oktober 2014 die Nachricht von ihrem Tod. Eine grosse Schar Turnerinnen mit der Fahne 
der Damen- und Frauenriege begleiteten sie auf ihrem letzten Weg. 
 
Lilian…wir behalten Dich in bester Erinnerung. 
 

Im Namen der DR/FR 
Maria Küng 



Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Veranstaltungskalender 
 
Aktivriege 
 
28.02./01.03.2015 Skiweekend Lenzerheide 
 
 
 
Damen- und Frauenriege 
 
26.01.2015 2. Vorstandssitzung 
14.02.2015 Fasnachtsumzug Root 
28.02.2015 Skitag Frauenriege 1 
06./07.03.2015 Lotto der Damen- und Frauenriege 
 
 
 
Männerriege und Faustball 
 
17.01.2015 22. Älplermagronen-Cup, Widmermatte 
29.01.2015 Jahresmeisterschaft: Jassen/Kegeln, Rest. Winkelried, 19.30 Uhr 
15.04.2015 Boccia in Baar, Lorzedamm, 17.30 Uhr 
 



Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Präsidenten und Hauptleiter unserer Riegen 
 
Aktivriege P Graf Armin 079 374 97 81 
 TL Habermacher David 079 604 30 23 
 
Damen- und P Gander Graziella 041 450 32 79 
Frauenriege 
 Netzball RL Schmidiger Romy 041 450 38 08 
   Wigger Gaby 041 450 10 63 
 
 FR 1 RL vakant, Koordination  
   durch Notz Esther 041 450 35 87 
 
 FR 2 RL Morgen Schraner Theres 041 440 28 80 
 FR 2 RL Abend Koordination: Durrer Alexa 041 260 59 50 
 
Männerriege P Lustenberger Guido 041 450 05 25 
 Adm. TL Küng Werner 079 704 32 47 
 
Faustball TL Wirz August 079 758 49 71 
Faustball-Jugend  Kuhn Cornel 078 802 70 25 
 
Jugend-Riege JL Bucheli René 041 450 33 43 
 
Kinderturnen  Wüst Katja 041 440 22 11 
  Caprez Ursina 041 450 34 90 
 
Mädchenriege  Seki Esra 077 460 37 80 
 
Team-Aerobic  Gebistorf Sabine 079 575 22 06 
 
Veteranen-Obmann  Michel Oscar 041 450 12 10 
 
Nationalturner TL Schillig Franz 041 450 18 75 
 



 

Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Trainingsplan STV Root 
 
Tag  Zeit  Riege  LeiterIn  Telefon  Turnhalle 
           

Montag  09.00 - 10.00  Frauenriege 2  Schraner Theres  041 440 48 80  Arena St. Martin 

           

Dienstag  18.00 – 19.30  Faustball Senioren  Wirz August  079 758 49 71  Turnhalle Oberfeld 

  18.30 - 20.00  Jugendriege  Bucheli René  041 450 33 43  Widmermatte 

  19.30 – 22.00  Faustball Aktive  Kuhn Cornel  078 802 70 25  Turnhalle Oberfeld 

  20.00 - 21.30  Aktivriege  Habermacher David  079 604 30 23  Widmermatte 

           

Mittwoch  20.15 - 21.30  Frauenriege 1  Koordination: Notz Esther  041 450 35 87  Widmermatte 

  20.15 - 21.30  Frauenriege 2  Koordination: Durrer Alexa  041 260 59 50  Arena St. Martin 

           

Donnerstag  16.15 – 17.15  Kinderturnen  Wüst Katja  
Caprez Ursina 

 041 440 22 11 
041 450 34 90 
 

 Oberfeld 

  20.00 - 21.30  Damenriege / Netzball  Schmidiger Romy 
Wigger Gaby 

 041 450 38 08 
041 450 10 63 

 Widmermatte 

  20.00 - 21.30  Männerriege 1  Küng Werner  079 704 32 47  Widmermatte 

  20.00 - 21.30  Männerriege 2  Iten Werner  041 450 16 72  Oberfeld 

           

Freitag  17.00 - 18.30  Mädchenriege  Seki Esra  077 460 37 80  Widmermatte 

  18.30 - 20.00  Nationalturner  Schillig Franz  041 450 18 75  Widmermatte 

  20.00 – 21.30  Team Aerobic  Gebistorf Sabine  079 575 22 06  Widmermatte 

 


