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Vorwort 
 
 

Gedankengänge eines Turnveterans 
 
Sommer / Herbst 2014 
 
 
Ich habe die Aufgabe von Guido gefasst das Vorwort für „turnen@root“ zu schreiben. Als 
Pensionierter hat man bekanntlich sehr viel freie Zeit und kann sich über die vergangenen drei 
Monate verschiedene Gedanken machen.  
 
Ein grosser Teil der Männerriegler warten sehnsüchtig auf den Donnerstag-Abend, um die gut 
vorbereiteten Lektionen in der Widmermatte und im Oberfeld mit grossem Elan mit zu machen 
und den Körper zu stählern. Das gemütliche Zusammensein nach der Probe ist aber für jeden 
Turner ebenso wichtig. Auch die zur Jahresmeisterschaft zählenden Disziplinen, Kleinkaliber-
schiessen, Minigolf, Mehrkampf beim Tschuppetli begeistern die Männerriegler ebenso. 
 
Während den Sommerferien starteten jeden Donnerstag-Abend einige Sportler mit ihrem  
Velo ab dem Pfarreiheim und erkundeten während 90 Minuten die nähere Umgebung. So 
konnte die turnfreie Zeit überbrückt und zugleich der Sommerspeck abgebaut werden. Am  
4. September findet der 6. und zugleich letzte Wettkampf für die Jahresmeisterschaft statt.  
 
Über das Sommerwetter kann man geteilter Meinung sein. Für Pensionierte wie mich ist diese 
Situation sicher weniger ein Problem als für noch Werktätige. Wir Senioren können kurzfristig 
unsere Tätigkeiten dem jeweiligen Wetter anpassen und so das Beste daraus machen. Die 
Chrampfer müssen dieses leide Thema so nehmen wie es ist. Dem sagt man Pech. Hoffen 
können aber alle, dass der Spätsommer doch noch ein Einsehen hat und alle zufrieden stellen 
wird.  
 
Wir Männerriegler hoffen, dass unsere Reise am 20/21.09. ins Greyerzer Land und auf den 
Moleson mit prächtigem Wanderwetter belohnt wird. Unser Chilbilokal in der Arena wartet auf 
euren Besuch. 
 
Allen STV Turnfreunden wünsche ich eine schöne Zeit  
 

Hans-Peter Biotti 
Männerriege 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktion: Sandra Rohrer, Sonnhalde 28c, 6024 Hildisrieden 
 Tel. 041 310 26 34 Natel: 076 330 32 79 
 E-Mail: sandra.gander@gmx.ch 
 
Das nächste turnen@root erscheint Mitte Dezember 2014. 
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Bericht des Gesamtvereins 
 
 

Ehrenmitglieder-Treffen der Damen-, Frauen- 
Männer- und Aktivriege 
 
Treffpunkt: Terrasse Reitstall Ruckli-Bucheli 
 

Bei Sonne und warmen Temperaturen (was diesen 
Sommer eher selten war) trafen sich die Ehrenmitglieder 
der verschiedenen Riegen mit ihren Partnerinnen und 
Partnern am 9. August zum obligaten Höck. Ca. 40 
Personen von nah und fern folgten der Einladung 
organisiert vom Vorstand der Damen- und Frauenriege.  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Begrüsst wurden wir mit einem Glas Weisswein oder Jus 
und Chips. Angeregt wurde in den verschiedenen 
Gruppen diskutiert über alte Zeiten, Turnen, Wetter, 
Ferien etc. Zur Unterhaltung zeigte Graziella Gander eine 
Fotoshow der Damen- und Frauenriege von 
verschiedenen Anlässen der letzten 66 Jahre. Es war 
sehr spannend und viele sahen sich aktiv in jungen 
Jahren. „Wär isch de das?“ hörte man öfters unter den 
Anwesenden.  
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Nach dieser 
gelungenen Darbietung 
durften wir 
verschiedene Salate 
mit einem Pouletbrüstli 
im Teig geniessen. 
Später gab es zum 
Kaffee verschiedene 
Patisserie, die allen 
sehr mundeten.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Es war ein gemütliches, schönes Treffen mit vielen Erinnerungen. Im Namen aller 
Anwesenden danke ich  Graziella, Barbara, Conny, Susanne und Cornelia für die tadellose 
Organisation sowie Carina und Eugen Ruckli für das Gastrecht. 
 
Auf Wiedersehen……2015. 

Maria Küng 
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Bericht der Aktivriege 
 
 

Turnfest Hinterthurgau Rickenbach/Wilen 
 
Am Samstag den 21.Juni 2014 reiste eine bestens gelaunte Turnerschar, bestehend aus  
16 Aktivrieglern und 12 Damen des Team-Aerobics Richtung St. Gallen. Das Wetter war uns 
wohlgesinnt und die Vorfreude gross. Wir fuhren mit dem Zug um 07.15 ab Root nach Zug, 
mussten einmal umsteigen, weiter gings Richtung Zürich, dann ein zweites Mal umsteigen, um 
die letzte Etappe nach Wil zu nehmen. Im Zug wurden wir sehr angenehm von den 
Teamaerobic Girls überrascht, servierten sie uns allen doch tatsächlich ein Zmorge, in Form 
von Orangensaft und Gipfeli. Nochmals einen herzlichen Dank für diese tolle Geste.  
 
Als wir dann nach einer kurzen Busfahrt auf dem Festgelände angekommen waren, wurde 
dieses sogleich inspiziert. Im Anschluss stellten wir uns auf für das gemeinsame Gruppenfoto.  
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Nun war es langsam an der Zeit, sich für den 
ersten Wettkampfteil bereit zu machen. Als 
erstes stand um 10.32 Weitsprung und Team-Aerobic auf dem Plan. Mit ein wenig Verspätung 
folgte um ca.12.30 dann der Auftritt der acht Herren am Barren. So schön bereit wir auch 
waren uns in die Holmen zu stürzen, ereignete sich ein Manipulationsfehler am CD Player, 
welcher uns ein wenig durcheinander brachte. 
Nichts desto trotz gelang uns die Vorführung doch 
noch relativ gut. Wir waren dieses Jahr mit einem 
neuen Barren-Programm und vier Jungs, welche 
noch keine oder wenig Wettkampferfahrung haben, 
am Start. Alle machten ihre Sache gut, aber es hat 
noch Verbesserungspotenzial. Schliesslich folgte 
dann der letzte Teil um 14.20 und 14.28, 
Schleuderball und Kugelstossen.  
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Endlich geschafft, hielt uns auch nichts 
mehr davon ab, ein wohlverdientes, 
kühles Blondes zur Brust zu nehmen. Als 
nächstes stand dann PD/ID 
(Körperpflege) auf dem Plan, bevor dann 
das Nachtquartier bezogen wurde. Punkt 
18.00 versammelten sich die meisten vor 
dem Zelt, in welchem wir das köstliche 
Abendessen einnahmen. Da das Wetter 
immer noch schön und warm war, 
beschlossen wir nach dem Essen, die 
Festgarnitur nach draussen zu verlegen. 
Es ging lustig zu und her, die einen 
tranken weiterhin Hopfensaft, die anderen 
farbige Getränke aus grünen, hohen 
Bechern. Im Zelt ging dann die grosse 
Sause los, als die Liveband los legte. Wir 
hatten alle ein tolles Fest miteinander und 
genossen die super Stimmung.  
 
Am Sonntagmorgen bewegten wir uns zum Bahnhof Will, um ein ausgedehntes Frühstück zu 
geniessen, es befand sich dort eine Bäckerei mit vielen gluschtigen Sachen. So um die 
Mittagszeit traf man sich wieder beim Festgelände und verfolgte gespannt die freien 
Vorführungen. Die ersten traten dann die Heimreise an, die meisten jedoch erst am frühen 
Nachmittag.  
 
Alles in allem war es ein gelungenes Fest, wir hatten viel Spass und die Zusammenarbeit mit 
dem Team-Aerobic war sehr gut. Nochmals allen Turner/Innen herzlichen Dank für den 
Einsatz, und hoffentlich nächstes Jahr wieder.  
 
Unsere Noten 
Team-Aerobic: 8.27 
Weitsprung : 7.89 
Barren: 6.65 
Schleuderball: 5.60 
Kugelstossen: 7.05 

Mit Turnergrüssen 
Remo Waldispühl 
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Bericht der Aktivriege 
 
 

Sommerprogramm 2014 
 
Um während den 6 Wochen Sommerferien nicht ganz einzurosten, treffen wir uns von der 
Aktivriege jeweils spontan je nach Teilnehmerzahl am Dienstag für das Sommerprogramm. 
Dieses Jahr war es ja leider vom Wetter her nicht sehr ideal. Trotzdem haben wir es geschafft 
uns an 5 von 6 Dienstagen zu treffen. Top! 
 
Nr. 1 - In Dierikon haben wir uns zu einem harten und intensiven Squash Turnierchen 
getroffen. Das anschliessende WM Spiel Deutschland - Brasilien (7-1) im Schweizerhof 
Luzern war dann noch die Krönung. :-) 
 
Nr. 2 - Kein Sommerprogramm, mangels Teilnehmer 
 
Nr. 3 - Wie jedes Jahr trafen wir uns an diesem Dienstag in Luzern für das BlueBalls. Eine 
kleine aber feine, feucht-fröhliche Runde... Es war riesig de Plausch! 
 
Nr. 4 - Auch schon fast traditionell trafen wir uns in Root im Bowling Universum zum Bowling 
spielen. 6 Teilnehmer, 1 Bahn und die Kugeln rollten! Der Ehrgeiz war gross und wir gaben 
wirklich alles. 1 Mal siegte Armin und 1 Mal Ueli. 
 
Nr. 5 - Alle Jahre wieder, wenn das Wetter mitspielt heisst der Treffpunkt Breitfeld 
Meierskappel. Bei der wirklich schönen Minigolfanlage kämpften rund 10 Teilnehmer um 
möglichst wenig Punkte. 
 
Nr. 6 - Wer hätte es gedacht, doch es kam nun doch noch ein Beach Volley Match beim 
Beachfeld Widmermatte zustande. Die Temperatur des Sandes war gerade noch akzeptabel. 
Aber nach ein paar Ballwechseln war das schon vergessen. 
 
Danke allen Teilnehmer und Organisatoren für das erfolgreiche Sommerprogramm 2014. Es 
ist wirklich schön, dass die Daheimgebliebenen so spontan und zahlreich mitmachen. Das 
zeigt mir, dass wir einen gute Kameradschaft und Zusammenhalt haben. Das macht Freude. 
So, der Herbst darf nun kommen! 
 

Es grüsst 
Ueli Schüpfer 
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Bericht der Aktivriege 
 
 

Grillabend 
 
Am 1. Juli 2014 fand der Grillabend der Aktivriege im neuen Domizil der Familie Bühlmann 
Miriam mit ca. 10 Personen statt. Sie hat uns nach Rickenbach eingeladen. 
 
Als wir eintrafen, war das grosse WM Spiel Argentinien-Schweiz im vollen Gange. Es war sehr 
spannend, der Hunger und die Vorfreude auf die Grilladen waren vorerst vergessen. Als das 
Spiel dann in die Verlängerung ging, knurrte schon beim einen oder andern der Magen. Aber 
wir konnten uns nicht vom TV lösen und schauten das Spiel zu Ende. Pressieren mussten wir 
ja alleweil nicht, da das Wetter wirklich mitspielte. Alles Durchhalten und Daumen drücken 
nützte leider nichts, die Schweiz verlor das Spiel mit 1:0. Enttäuschte Stimmung und 
Ratlosigkeit machte sich breit. Irgendwie hatte im Moment keiner mehr so richtig Hunger. Als 
dann aber der Grill tüchtig eingeheizt war und die ersten Steaks fröhlich brutzelten, war diese 
herbe Niederlage schon wieder fast vergessen. Auch das Salatbuffet, zu welchem jeder etwas 
beigetragen hatte, sah sehr verlockend aus. 
 
Der Wein, das Ambiente und natürlich das Essen waren herrlich. Wir assen draussen auf dem 
schönen Gartensitzplatz. Als es dann langsam eindunkelte und etwas kühler wurde, haben wir 
uns wieder ins Haus zurückgezogen. Vor dem Kaffee und Dessert gab es nun noch eine 
grosse Hausbesichtigung. Da ihr Mann Patrick im Bereich Gebäude-Automation arbeitet, gab 
es viel Spannendes zu sehen. Über die Storen, das Licht wie auch die Heizung etc. etc. 
konnte man alles übers Smartphone steuern. Auch die hauseigene Sauna war wirklich 
phänomenal. 
 
Genug gesehen und gestaunt! Jetzt gabs noch viel Süsses und guten Kaffee mit gigs, gags 
und gügs. Da es ein normaler Dienstag war und am nächsten Tag alle arbeiten mussten, ging 
der Grillabend vernünftigerweise nun langsam zu Ende. Aber wenn es nach uns gegangen 
wäre, dann würden wir vermutlich immer noch dort sitzen und vom Haus, Garten, Essen und 
allem drum und dran schwärmen. 
 
Liebe Miriam herzlichen Dank, dass wir diesen tollen Grillabend bei dir und Patrick verbringen 
durften. 

Ueli Schüpfer 
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Bericht der Frauenriege 1 
 
 

Wann wird mal endlich wieder richtig Sommer… 
 
… ein Sommer wie es früher einmal war! 
 
Dieser Song von Rudi Carell aus dem Jahre 1975 
wäre Juli und August sehr treffend gewesen. Wir 
können nun einfach auf einen schönen Herbst 
hoffen!  
 
Dank unserer flexiblen Leiterin haben wir die 
schönen Turnstunden im Vorsommer nach 
draussen verlegt. Wir sind der Reuss entlang 
marschiert mit Zwischenhalt für verschiede 
Kraftübungen. Ein anderes Mal sind wir nach 
Buonas in die Badi geradelt und haben den 

schönen Abend mit einem Aperol-Spritz genossen. Drei Wagemutige 
haben sogar einen Sprung in den kühlen See gewagt. Super war auch 
die Radtour der Reuss entlang nach Luzern, wo wir unter der Egg den 
Durst gelöscht haben. Nachher gings zügig nach Hause, wollten wir 
den ersten Schweizermatch der Fussball-WM nicht verpassen! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Voll Power sind wir nach den Ferien 
gestartet. Zur Freude der Leiterin 
waren 20 motivierte Frauen in der 
Halle. Wir hoffen es geht so 
weiter……… 
 
Nun wünsche ich allen einen 
„sonnigen“ Herbst. 
 

Mit herzlichem Turnerinnegruss 
Maria Küng 
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Bericht der Frauenriege 2 Abendgruppe 
 
 

Bremgarten 
 
Auf drei Seiten von der Reuss umschlossen. 
 
Dieses Jahr zog es uns auf unserer Reise ins untere Reusstal zum historischen Städtchen 
Bremgarten. Das Wetterglück war auf unserer Seite, es zeigte sich der schönste und wärmste 
Tag dieses Sommers. 
 
Ab Gisikon-Root fuhren wir mit der Bahn via Rotkreuz-Wohlen nach Bremgarten. Die 
Halbinsel Isenlauf lockte uns ins Restaurant „JOJO‟ zu Kaffee und Gipfeli. Dieses Lokal 
gehört zur St. Josef-Stiftung. Sie steht im Dienste behinderter und von Behinderung bedrohter 
Mitmenschen. 
 
Danach machten wir uns auf, die alte, gedeckte Holzbrücke zu überqueren. Sie wurde 1281 
erstmals erwähnt. Während Jahrhunderten war diese Brücke der einzige befahrbare 
Flussübergang des Freiamtes. Von hier bekamen wir einen tollen Ausblick auf die 
mittelalterliche Altstadt mit seinen historischen Bauten. 
 
Nun begann unser Rundgang mit dem Besuch der Unterstadt mit dem grossen Kirchenbezirk 
und seinen Kapellen, Fachwerk- und Pfarrhäusern. Das Zentrum der Unterstadt bildet die 
Stadtkirche, die 1984 bei Renovationsarbeiten vollständig ausbrannte. Der Wiederaufbau 
dauerte mehr als drei Jahre.Natürlich wollten wir auch den Hexenturm besichtigen. Es ist ein 
alter Wehrturm. Seinen Namen hat er aus der Zeit, als darin vermeintliche Hexen gefoltert und 
gefangen gehalten wurden. Uns schauderte. 
 
Jetzt wurde Zeit zum Mittagessen. Dem wunderschönen Reussweg entlang am Wasser, 
gelangten wir zum „Bijou‟, einem Restaurant, direkt an der Reuss. Dieses diente früher als 
Schützenhaus um die Südflanke der Stadtbefestigung zu sichern. Zur Freude von uns, 
erwarteten uns hier bereits Nelly und Gritli, unsere älteren Passivmitglieder. Sie wollten 
wenigstens beim Essen bei uns sein. Nun waren wir 17 Frauen und genossen die feinen, 
individuell bestellten Menüs. Wir liessen es uns wahrhaftig gut und gemütlich gehen. 
 
Gestärkt und motiviert folgte der Rundgang durch die Oberstadt. Auf kleinem Raum bietet das 
Städtchen einen beeindruckenden Reichtum an historischen Schätzen, die es beim Bummel 
durch die engen Gassen zu entdecken gab. Da steht der Spittelturm, er diente der Stadt als 
Tor, Wehr-, Gefängnis und Zeitglockenturm.  
 
Das Schellenhaus, gehörte anfänglich zur ersten Grossburg, das Zeughaus, wo die Waffen 
lagerten, die sie zur Verteidigung der Stadt und auf Kriegszügen bis 1415 mit den 
Habsburgern und anschliessend mit den Eidgenossen benötigten.  
 
Sehenswert ist das Schlössli, hier, am höchsten Punkt der Altstadt befand sich der 
habsburgische Verwaltungssitz, der auch der Sicherung des nördlichen Reussübergang 
diente. 
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Es gäbe noch einiges mehr zu erzählen, was wir alles gesehen haben. Eng sind die Gassen, 
schmal und hoch die Häuser mit den auffälligen Lukarnen. Die Marktgasse ist noch heute 
Mittelpunkt einer lebendigen Marktradition. In der verkehrsfreien Altstadt kann man entspannt 
einkaufen und flanieren, was wir geübten Frauen mit Freude gemacht haben. Darin sind wir 
„stadtreif‟ und versiert. 
 
 

 
 
 
Zum Abschluss des anstrengenden, aber ganz tollem Tag, versammelten wir uns nochmals im 
„Bijou‟ und feierten zum Voraus den 80. Geburtstag von Schenk Margrit. Sie hatte uns zu 
einem reichhaltigen Dessert mit Drum und Dran eingeladen. Wir bedanken uns nochmals 
ganz herzlich und wünschen ihr nochmals alles, alles Gute. 
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Impressionen unserer Reise 
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Wie jedes Jahr freuen wir uns bereits wieder auf die nächste Reise, die Latte hängen wir 
hoch, sie soll genau so schön, oder noch schöner werden !  

Alexa Durrer 
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Bericht des Team-Aerobic 
 
 

Turnfest Hinterthurgau – Ein gelungenes Fest! 
 
Wiederum durften wir vom Team-Aerobic zusammen mit der Aktivriege an ein Turnfest. Nach 
einem Verbandsturnfest 2012 und einem Eidgenössischen 2013 gings dieses Mal nach 
Hinterthurgau, genauer gesagt nach Wilen und Rickenbach. Manch eine von uns musste wohl 
zuerst Googles Maps konsultieren, bis sie wusste, wo wir genau hinreisen. 
 
Am 21. Juni morgens um kurz nach sieben gings los. Gemütlich reisten wir mit Gipfeli und 
Orangensaft unserem Jahreshöhepunkt entgegen. Das Gewackel im Zug liess uns nicht aus 
der Ruhe kommen, sogar die Fingernägel wurden noch passend zum Shirt in Pink lackiert. 
 

 
 

Als wir in Wilen ankamen, 
reichte es noch für ein kurzes 
Einwärmen und ein Gruppenfoto 
und dann hiess es Bühne frei für 
das Team-Aerobic Root. Wir 
starteten dieses Jahr mit einer 
neuen Choreographie, an 
welcher wir seit Januar in vielen 

Trainings und Extratrainings gefeilt hatten. Und der 
Auftritt gelang. Auch wenn die eine oder andere mit 
sich selber nicht ganz zufrieden war, entschied der 
Gesamteindruck. Und der wurde mit der guten Note von 8.27 belohnt. 
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Diese Note wurde natürlich mit Prosecco begossen, bevor wir dann der Aktivriege beim 
Barren-Programm, beim Schleuderball und beim Kugelstossen die Daumen drückten. 
 
Anschliessend ging bei bestem Wetter und warmen 
Temperaturen – wir Glücklichen hatten für das 
Turnfest ein herrliches Sommerwochenende 
erwischt – die Party los. Im grossen Festzelt bei 
Live-Musik oder im DJ Zelt, überall war die 
Stimmung gut und die meisten von uns feierten bis 
nach Mitternacht bevor sie sich in unsere 

„Luxusunterkunft“ (ohne 
abgestandene Luft und 
Schnarchnasen) zurückzogen. 
 
 
Am Morgen genossen wir ein feines Zmorge und anschliessend die freien 
Vorführungen der Turnfest-Besten (zu welchen wir leider nicht gehörten J), 
bevor es am frühen Nachmittag nach Hause ging. 
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Wir möchten uns bei der Aktivriege für das Gastrecht bedanken. Es war wiederum ein tolles 
Turnfest mit euch! 
 
Im Namen des Leiterteams geht auch ein herzliches Dankeschön an unsere Turnerinnen, 
welche mit viel Fleiss und Ehrgeiz eine tolle Vorführung erarbeitet haben. 
 
Nun geht es jeweils am Freitagabend um 20.00 Uhr in der Turnhalle Widmermatt mit normalen 
Aerobic-Trainings weiter. Wer Lust hat, kann einfach mal reinschnuppern. Wir freuen uns auf 
neue Gesichter. 

Herzliche Turnergrüsse 
Sandra Rohrer 
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Bericht der Männerriege 
 
 

Jahresmeisterschaft Sommer 
 
Hallo zusammen, hier noch die Ranglisten der Sommer Jahresmeisterschaft der 
Männerreige 1 + 2: 
 
23. Mai Kleinkaliber in Dietwil: 
 
MR1: 1. Schinner Diego MR2: 1. Schnyder Willy 
 2.  Confortola Renato  2.  Rhein Henri 
 3.  Lustenberger Guido  3.  Küng Franz 
 4.  Emmenegger Bruno  4.  Vogt Ueli 
 5.  Eichenmann Alois  5.  Iten Werner 
 6.  Lussi Kari   6. Huwiler Walter 
 
 
5. Juni Minigolf in Breitfeld: 
 
MR1: 1. Küng Werni MR2: 1.  Huwiler Walter 
 2.  Eichenmann Alois  2.  Schnyder Willy 
 3.  Emmenegger Bruno  3.  Gunz Geni 
 4.  Honegger Othmar  4.  Michel Oskar 
 5.  Grüter Guido  5.  Biotti Hanspeter 
 6.  Confortola Renato  6.  Wiss Seppi 
 7.  Lustenberger Guido  7.  Rhein Henri 
 8.  Leisibach Werner  8.  Iten Werner 
 9. Helfenstein Alex  9.  Küng Franz 
 10. Brunner Peter   10.  Vogt Ueli 
 11.  Lussi Kari 
 
 
26. Juni Hasliwald: 
 
MR1: 1.  Schinner Diego MR2: 1.  Biotti Hanspeter 
 2.  Eichenmann Alois  2.  Huwiler Walter 
 3.  Lustenberger Guido  3.  Rhein Henri 
 4.  Leisibach Werner  4.  Michel Oskar 
 5.  Helfenstein Alex  5.  Iten Werner 
 6.  Kuhn Erwin  6.  Lustenberger Benny 
 7.  Ulrich Toni  7.  Küng Franz 
 8.  Heer Ernst  8.  Schnyder Willy 
 9.  Lussi Kari 
 
Ich danke allen die fleissig mitgemacht haben. Zum Schluss noch ein Hinweis auf die 6.JM., 
diese findet am 4. September als OL statt.  
 

Ein toller Turnergruss 
Technischer Leiter Männerriege 

Küng Werni 



Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Bericht des Faustball 
 
 

Was bei den Faustballern so läuft… 
 
Gute Resultate der ersten Mannschaft 
Das 1. Liga Team hat sich nach zwei bis drei mässigen Saisons (u.a. Abstieg in der Halle) klar 
gesteigert. Zwischenzeitlich auf dem 4. Rang antreffend haben sie am letzten Spieltag 
anfangs September noch die Möglichkeit sich die Bronzemedaille zu krallen. 
 
Junioren holen sich Bronze in der Kategorie U14 
Die Nachwuchsmeisterschaft wurde bereits vor den Sommerferien beendet. Gerade erst in 
der Alterskategorie von der U12 in die U14 aufgestiegen, erspielten sie sich an drei Spieltagen 
den dritten Platz von 8 Mannschaften. Hervorzuheben ist vor allem die Leistungssteigerung 
gegen Ende Saison. Man hatte zuerst 
etwas Mühe sich an die höhere Leine und 
das grössere Feld anzupassen, jedoch 
gegen Ende Saison hatte das junge Team 
diese Gegebenheiten so gut im Griff, dass 
sie sogar die Spitzenteams schlugen. 
 
Rangliste U14 Saison 2014: 
1. Oberenfelden 34 Punkte 
2. Staffelbach  33 
3. Root  30 
4. Neuendorf  23 
5. Lotzwil  17 
6. Schneisingen 14 
7. Tecknau  10 
8. Lausen  7 
 
EM-Ausflug 
Vom 29. bis 31. August fand in Olten die Faustball Europameisterschaft statt. Die Rooter 
Junioren mit ihren Trainern besuchten die Finalspiele am Sonntag. Es sollte den jungen 
Spielern etwas die Augen öffnen, denn da ist noch viel Luft nach oben gegenüber dem, was 
sie bisher von ihrer Randsportart gesehen haben. Das Spielniveau, die Athletik der Spieler, 
die ganze Kulisse mit Stadion, beinahe 2000 Zuschauer und die dazugehörende Atmosphäre 
waren sehr beeindruckend. Leider war auch an jenem Sonntag das Wetter ziemlich 
besch...eiden, was aber relativ gut weggesteckt wurde. Resultatmässig schafften es die 
Schweizer bis ins Finale, welches sie aber trotz langer Führung gegen Deutschland verloren. 
 
Rangliste EM '14 in Olten: 
1. Deutschland 
2. Schweiz 
3. Österreich 
4. Italien 
5. Tschechien 
6. Serbien 
 

Cornel Kuhn 

Wohlverdientes Abendessen nach der Meisterschaft 



Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Bericht der Jugendriege 
 
 

Meierskappel für Sportler und Pläuschler 
 
Samstag, 21 Juni, 2014 :  
140 Kinder und Jugendliche am Rontaler Jugitag in Meierskappel 
 
Immer mehr Kinder und Jugendliche aus Ebikon, Buchrain, Root und Meierskappel nehmen 
am Rontaler Jugitag teil. Den organisierenden Turnverein Meierskappel freuts. 

 
Der Rontaler Jugitag erlebt von Jahr zu Jahr 
eine Steigerung bei den Teilnehmerzahlen. 
Vor fünf Jahren waren es noch 100 und 
heuer 140 Kinder im Alter von 5 bis 16 
Jahren, die in Meierskappel in 
verschiedensten Leichtathletik- und Plausch-
Disziplinen sowie im Crosslauf 
gegeneinander antraten. Über 300 
Verwandte und Bekannte unterstützen die 
Kinder mit animierenden Zurufen während 
der Pendel-Stafette. 

Am Schluss des Jugitages wurden 36 
Medaillensätze an die ersten drei 
jeder Kategorie sowie Sachpreise für 
die Besten der Stafette vergeben. 
Ausserdem durfte jedes Mädchen und 
jeder Knabe eine 
Erinnerungsmedaille nach Hause 
mitnehmen.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Rangliste der Rooter 
 
Name Vornam

e 
Crosslauf Leichtathletik Plausch Kat. 

Caluori Sandro 1 1 1 A 
Bucheli  Thomas 3 1 2 B 
Bucheli Fabio 1 2 1 B 
Bucheli Nico 11 11 8 C 
Bucheli Loris 9 9 12 C 
Zappa Mauro 4 7 6 D 
Balogh Ryan 15 13 18 D 
Dörig Jan 17 23 11 E 
Kaufmann Linus 10 13 12 E 
Nithiananthakumar  Nigash 16 11 23 E 
 
 
Pendelstafette bis 55 Jahre 
Root 2 Rang 5 
 
Pendelstafette über 55 Jahre 
Root 1 Rang 2 
 

Jugi Hauptleiter 
René Bucheli 

 



Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Silben-Rätsel 
 
3. Rätsel im Zyklus 2014 
 
Die nachfolgend aufgeführten Silben sind für die Lösungsfindung von Bedeutung. Bei der 
richtigen Lösung ergeben die zweiten Buchstaben von oben nach unten und die fünften 
Buchstaben von unten nach oben gelesen, eine alt bekannte Lebensweisheit. 
 
ALU  AMTS  BEL  HORN  LEN  LI  MEI  MI  NI  NIE  PET  PI  STEIN  TE  TER  UM  WET 
WEI  ZIEL  
 

1) ________________________ grosser Fortschritt 
2) ________________________ Ende eines Rennens 
3) ________________________ Leichtmetall 
4) ________________________ Berg im Berner Oberland 
5) ________________________ Gehilfe einer Behörde 
6) ________________________ Gerät zum Flüssigkeit entnehmen 

 
 
Richtige Lösung auf eine Postkarte schreiben (oder Familien-Kollektiv-Lösungen auf A6-
Karton im Couvert) und an folgende Adresse schicken : 
 
 Turnernachrichten 
 „Rätsel-Ecke“ 
 z.Hd. Eugen Gunz 
 Luzernerstrasse 11 
 6343 Rotkreuz 
 
Einsende-Schluss: 20. Oktober 2014 
 
Richtige Lösung aus dem Frühlings-Rätsel 2014: HITZFELD 
 
Und nicht vergessen: an der GV des Stammvereins ist wieder die Verlosung der richtigen 
Rätsellösungen. Ich wünsche allen viel Glück  
 

Rätsel-Onkel 
Geni Gunz 



Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Ereignisse 
 
Geburtstage 
 
06.09.2014 Rita Schmidli Frauenriege 1 und Freimitglied 70 Jahre 
  der Damen- und Frauenriege 
04.10.2014 Karl Lussi Männerriege 60 Jahre 
12.10.2014 Erika Lüthy Passivmitglied der 60 Jahre 
$  Damen- und Frauenriege 
13.10.2014 Bruno Achermann Männerriege und 50 Jahre 
  Freimitglied der Aktivriege 
09.11.2014 Edith Schüpfer Frauenriege 2 65 Jahre 
13.11.2014 Josef Bucheli Ehrenmitglied der Aktivriege 80 Jahre 
 
 
Der Turnverein Root gratuliert allen Jubilarinnen und Jubilaren herzlich und wünscht alles 
Gute für die Zukunft. 
 
 
 
Geburten 
 
Am 31. August 2014 erblickte Samuel, Sohn von Christina und Roland Widmer (Faustball), 
das Licht der Welt. 
 
Wir vom Turnverein Root wünschen der Familie alles Gute für die Zukunft. 
 



Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Veranstaltungskalender 
 
Aktivriege 
 
27./28.09.2014 Kilbi Root 
07.11.2014 Generalversammlung der Aktivriege 
 
 
 
Damen- und Frauenriege 
 
15.09.2014 Leiterinnen- und Vorstandsessen 
27./28.09.2014 Kilbi Root 
10./11.10.2014 Schützenlotto 
22.10.2014 67. Generalversammlung der Damen- und Frauenriege 
26.11.2014 Klaushock / Anmeldung bei den Riegenleiterinnen oder auf der Liste 
 
 
 
Männerriege und Faustball 
 
04.09.2014 OL Widmermatte, 6. JM um 19.30 Uhr 
20./21.09.2014 Männerriegenreise Greyerzer Land 
27./28.09.2014 Kilbi Root, Arena 
24.10.2014 66. Generalversammlung der Männerriege 
 
 



Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Präsidenten und Hauptleiter unserer Riegen 
 
Aktivriege P Graf Armin 079 374 97 81 
 TL Habermacher David 079 604 30 23 
 
Damen- und P Gander Graziella 041 450 32 79 
Frauenriege 
 Netzball RL Schmidiger Romy 041 450 38 08 
   Wigger Gaby 041 450 10 63 
 
 FR 1 RL vakant, Koordination  
   durch Esther Notz 041 450 35 87 
 
 FR 2 RL Morgen Schraner Theres 041 440 28 80 
 FR 2 RL Abend Arnet Bernadette 041 451 05 10 
 
Männerriege P Lustenberger Guido 041 450 05 25 
 Adm. TL Küng Werner 079 704 32 47 
 
Faustball TL Wirz August 079 758 49 71 
Faustball-Jugend  Kuhn Cornel 078 802 70 25 
 
Jugend-Riege JL Bucheli René 041 450 33 43 
 
Kinderturnen  Wüst Katja 041 440 22 11 
  Caprez Ursina 041 450 34 90 
 
Mädchenriege  Seki Esra 077 460 37 80 
 
Team-Aerobic  Blaser Nicole 079 727 46 18 
  Gebistorf Sabine 079 575 22 06 
 
Veteranen-Obmann  Michel Oscar 041 450 12 10 
 
Nationalturner TL Schillig Franz 041 450 18 75 
 



 

Das turnen@root wird unterstützt von: 
 

Trainingsplan STV Root 
 
Tag  Zeit  Riege  LeiterIn  Telefon  Turnhalle 
           

Montag  09.00 - 10.00  Frauenriege 2  Schraner Theres  041 440 48 80  Arena St. Martin 

           

Dienstag  18.00 – 19.30  Faustball Senioren  Wirz August  079 758 49 71  Turnhalle Oberfeld 

  18.30 - 20.00  Jugendriege  Bucheli René  041 450 33 43  Widmermatte 

  19.30 – 22.00  Faustball Aktive  Kuhn Cornel  078 802 70 25  Turnhalle Oberfeld 

  20.00 - 21.30  Aktivriege  Habermacher David  079 604 30 23  Widmermatte 

           

Mittwoch  20.15 - 21.30  Frauenriege 1  Koordination: Notz Esther  041 450 35 87  Widmermatte 

  20.15 - 21.30  Frauenriege 2  Arnet Bernadette  041 451 05 10  Arena St. Martin 

           

Donnerstag  16.15 – 17.15  Kinderturnen  Wüst Katja  
Caprez Ursina 

 041 440 22 11 
041 450 34 90 
 

 Oberfeld 

  20.00 - 21.30  Damenriege / Netzball  Schmidiger Romy 
Wigger Gaby 

 041 450 38 08 
041 450 10 63 

 Widmermatte 

  20.00 - 21.30  Männerriege 1  Küng Werner  079 704 32 47  Widmermatte 

  20.00 - 21.30  Männerriege 2  Iten Werner  041 450 16 72  Oberfeld 

           

Freitag  17.00 - 18.30  Mädchenriege  Seki Esra  077 460 37 80  Widmermatte 

  18.30 - 20.00  Nationalturner  Schillig Franz  041 450 18 75  Widmermatte 

  20.00 – 21.30  Team Aerobic  Blaser Nicole 
Gebistorf Sabine 

 079 727 46 18 
079 575 22 06 

 Widmermatte 

 


