turnen

root

NEWS VOM TURNVEREIN STV ROOT Ausgabe 1/2014

Das turnen@root wird unterstitzt von: \| iy AT,
“intelligent ;2
== BACKERE! CAFE Mo
RAIFFEISEN C(/V conex™ Remidaciiad '™ 250 Sioren &
PRINTING SOLUTIONS KONDITOREI ROOT ——




Vorwort

Gedanken der Prasidentin

Wie schnell die Zeit vergeht! Eigentlich ist das bei mir ein Dauerthema. Geht es euch auch
so, liebe Turnerinnen und Turner? Hat jemand einen Tipp fir mich?

Ruckblickend auf das erste Drittel des Jahres sehe ich die Fasnacht. Dieses Jahr ohne
grossen Wagen, aber mit vielen kleinen Hilfswageli. Lest den Bericht Uber die Fasnacht. Wir —
und ich glaube auch die Zuschauer — hatten viel Spass an unserem Auftritt.

Ebenfalls ist unser Lotto wieder vorbei. Ein neues Lottoteam hat diesen traditionellen Anlass in
seine Finger genommen. Danke an Heidy Blattler, Maria Kiing, Doris Huwyler, Irma Kéchli und
Sandra Huber. Erfahrene und Neue arbeiten Hand in Hand zusammen. Das nennt man
Teamarbeit und es hat wunderbar geklappt.

Nach den Osterferien und den vielen Schoggihasen raffe ich mich auf und werde freudig die
angebotenen Turnstunden besuchen. Hier kann ich abschalten und fur eine kurze Zeit etwas
nur far mich machen. Auch den anschliessenden Ausgang werde ich wieder vermehrt nutzen.
Kommt doch auch in die Hallen und trainiert fir die Bikinifigur fur den kommenden Sommer!

Ich freue mich auf die kommenden gemeinsamen Veranstaltungen: Huttenhock am 2. Juli und
das Ehrenmitgliedertreffen am 9. August.

Also bis bald, beim Turnen, im Ausgang, bei einer Veranstaltung oder irgendwo im Dorf.

Eure Préasidentin
Graziella Gander
Présidentin der Damen- und Frauenriege

Redaktion: Sandra Rohrer, Sonnhalde 28c, 6024 Hildisrieden
Tel. 041 310 26 34 Natel: 076 330 32 79
E-Mail: sandra.gander@gmx.ch

Das nachste turnen@root erscheint Anfang September 2014.
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Bericht der Aktivriege

15./16. Februar 2014 - Skiweekend Aktivriege
Lenzerheide

3 Jahre Flims sind genug dachte ich und organisierte unser Skiweekend fiir dieses Jahr
auf der Lenzerheide. 1 Gruppenzimmer inkl. Halbpension war in der Unterkunft
Tgantieni von Silvano Beltrametti gebucht. Die Unterkunft liegt direkt an der Skipiste.
Dieses Jahr waren wir erfreuliche 10 Teilnehmerinnen. Es waren dies: Miriam, Roman,
Remo, René, Othmar, Armin, Frank, Zappa, Alex (Ersatz fiir Huppla) und ich.

Samstag 15. Februar 2014

Ich reiste individuell aus meinem Wohnort Rhazins an und war bereits um 09:00 Uhr bei der
Unterkunft. Ich begrusste Silvano an der Reception und checkte mal fir uns ein. Die
Tageskarten wurden mir auch gleich ausgehandigt. Anschliessend ging ich in unser Zimmer
um dieses mal zu beziehen. Dort wurde ich freundlich von 3 jungen Russinnen begrusst (ahh
nein es waren Polinnen wie sich dann spater herausstellte), welche noch unsere Fondue-
Stibli gemusterten Kissen anzogen. Alles war perfekt. Um ca. 09:30 Uhr trafen dann auch
noch die letzten Teilnehmer unserer tollen Gruppe ein. Das Gepack war schnell im Zimmer
verstaut. Anschliessend gabs noch ein Café mit Nussgipfel bevor wir uns auf die Pisten
wagten.
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Das Wetter war dieses Jahr leider nicht gerade auf unserer Seite. Bei teilweise Sonnenschein
blies uns jedoch ein sehr starker Wind
um die Ohren. Der starke Wind fiihrte
dazu, dass fast keine Bahn in Betrieb
war. Somit nahmen wir mit den 2
Sesselbahnen vorlieb, welche sich in

. der Nahe unserer Unterkunft befanden.

~2 Nach ein paar Abfahrten schloss dann
* auch noch der zweite dieser beiden

' Sessel. Da die einen schon mit diesem

Sessel hochgefahren waren und die

andern noch unten waren, als er

abstellte, trennten wir uns dann auf.

Individuelles Café und anschliessendes

~ Mittagessen war angesagt.

Nach dem Essen klarte der Himmel nochmals auf, und wir fanden noch eine schéne Piste die
mit einem Schlepplift erreichbar war. Hier machten wir nochmals 2-3 herrliche Abfahrten. Und
nun war aber definitiv Aprés Ski angesagt. In der gemutlichen Alp Nova Hutte fanden wir dann
alle wieder zusammen. Nach dem
Bestellen der ersten Runde stand
unser Prasi, Lachs plétzlich auf und
hatte eine kleine Tasche dabei. Ich
dachte schon, uhh das will nichts
Gutes heissen. Und so war es dann
auch. Da ich im Dezember ziemlich
kurzfristig geheiratet hatte, bin ich
damals um einen Polterabend herum W§
gekommen. Was mich eigentlich nicht
gestort hatte. Nun wurde das ganze
nachgeholt. Man kleidete mich mit
Schirze (darauf stand gross
,2Heimlich Heiraten geht gar nicht*)
ein. Zudem wurden mir eine Pertcke
und leuchtgelbe Handschuhe
Uberreicht. In der Tasche der Schirze
befanden sich noch diverse farbige
Stifte.

Meine Aufgabe war es nun, fir unsere Gruppe immer fir Getranke Nachschub zu sorgen. Ich
war sozusagen unsere Gruppen-Servierdise. Zudem durfte ich noch diverse Leute
ansprechen, die mir mit den farbigen Stiften meine Schirze verschénerten. Hoch im Kurs
waren naturlich Natel-Nummern von weiblichen Schénheiten. Wenn man das Ganze so
betrachtet, bin ich noch mit einem blauen Auge davongekommen. Es war wirklich lustig und
ich fand die Idee originell.

Ein paar Runden spéater verschoben wir dann in die Aprés Ski Bar Marola Hutte, die sich
unmittelbar bei unserer Unterkunft befand. Dort hatten wir nochmals ca. 2h Zeit bis wir uns
furs Nachtessen duschen und umkleiden mussten. Es war total lustig und wir haben dort
tuchtig das Tanzbein geschwungen.
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Wer konnte das bloss sein?

Das Nachtessen (4 Gange) war sehr
lecker. Nach Dessert und Café und
vielen lustigen Gesprachen, haben sich
die einen dann in unser Schlafgemach
verzogen. Die andern, die nie genug
kriegen kdnnen, sind dann von der
Chefin héchstpersdnlich noch ins Dorf
chauffiert worden und haben sich dann
in einer in einer Disco noch den Rest
gegeben. Was dann rauskommt, sieht
man am folgenden Foto.

Sonntag 15. Februar 2014

Der Blick aus dem Fenster am Sonntagmorgen zog lange Blicke nach sich. Frau Holle hatte
auch noch die letzten Kissen aus dem Schrank geholt und schuttelte diese kraftig aus. Starker
Schneefall war angesagt. Somit haben wir uns dann als erstes dem reichhaltigen Frihstiicks-
buffet gewidmet.

Da es im Sportzentrum Lenzerheide ein grosses Hallenbad inkl. Wellnessbereich hat, war
unser Programm fir den Sonntag schnell beschlossene Sache. Nach Raumen der Unterkunft
und Auschecken machten sich die meisten von uns auf ins Sportzentrum. Diejenigen, die mit
Wellness nicht viel anfangen kénnen, sind dann leider bereits abgereist. Nach ausgiebigem
und gemutlichem Wellness verabschiedeten wir uns dann ca. um 14:00 Uhr voneinander und
traten die Heimreise an.

Trotz des Wetterpechs, kam der gesellige Teil keinesfalls zu kurz. Wir waren eine super
Gruppe und hatten wirklich ein riesen Gaudi zusammen. Ich bedanke mich noch herzlich bei
allen Fahrern, die sich zur Verfigung gestellt haben und alle wieder gut nach Hause brachten.

Ich hoffe beim 2. Anlauf im 2015 auf der Lenzerheide wird auch das Skifahren nicht zu kurz
kommen.
OK-Team
Ueli Schiipfer
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Bericht der Frauenriege 1

Fasnacht 2014

Auch ohne Zunftmeister beschloss die Frauenriege 1 am Umzug aktiv dabei zu sein.

Unsere beiden starken Manner Walti Durrer und Hans Notz konnten aus gesundheitlichen
Griunden am Wagenbau nicht mithelfen. An dieser Stelle noch gute Genesung! Aus dieser Not
heraus beschlossen wir, eine sogenannte Fuss-Gruppe zu machen. Als aktive und
aufgestellte Altersheim-Gruppe mit einem attraktiven Heimleiter, sorgten wir fir eine tolle
Umzugsnummer. Mit Stock, Rollator und geblcktem Ricken konnten wir bei den Zuschauern
fur Unterhaltung sorgen. Es wurde sogar gestrickt...pinkige Slipeinlagen...ob sie wohl fertig
sind?7??

Ich finde, wir haben aus unserer Not was Tolles gemacht und waren, wie immer, mit ganzem
Herzen dabei... und das zahlt.... Ich bedanke mich bei der ganzen Truppe fiir die schénen,
individuellen Kleidungen, und dass ihr dabei wart... mir hat es super gefallen.
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ON TOUR

Ich hoffe, nachstes Jahr bauen wir wieder
einen tollen Wagen und alle sind wieder
dabei!!!

Allen wiinsche ich einen schénen Sommer mit
vielen lauen Nachten ,an denen man
zusammensitzen und ein Glaschen Wein
trinken kann!

Sommerlicher Gruss
Esthi Notz
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Bericht der Frauenriege 2 Abendgruppe
\ am—
Schneeglockchen im Februar - ~
Goldregen im Mai
Turnerinnenreise im Juni / \

Die Schneegléckchen und Krokusse sind bereits verbliht, dafur kinden Osterglocken, Tulpen
und Forsythien das baldige Ende der kalten Jahreszeit (sofern die diesjahrige Uberhaupt so
genannt werden kann) an. Mit Ostern ist der Winter noch bis in tiefere Lagen zurlck-

gekommen. Das freut zumindest die Allergiegeplagten, die schon seit Wochen niesen, weil

schon ordentlich Pollen in der Luft herumschwirren.

Wir schleppen uns mehr schlecht als recht durch die Tage. Die Fruhlingsmudigkeit hat uns im
Griff. Die Sonne peitscht unsere Hormone auf, das macht uns erstmals mude.

Wir, als aktive Turnerinnen, haben aber ein wirksames Mittel zur Bekdmpfung unserer
Verstimmungen. Unser Korper verlangt nach Bewegung, sei es in der Halle, oder bei einem
langen, intensiven Spaziergang.

Um unseren Korper fit zu halten kénnen wir uns auf die Hilfe unserer Vorturnerin Beni
verlassen. Sie weiss ganz genau was uns gut bekommt, bringt uns aber ab und zu auch so
richtig zum schwitzen. Entspannende Ubungen bei sanfter Musik, bringen am Ende der
Stunde unseren Organismus wieder in Ruhe und Einklang.

Auf was wir uns aber immer am meisten freuen, ist unsere Turnerinnen-Reise. Wir werden
dieses Jahr unseren Ausflug am Mittwoch 25. Juni unternehmen.Das Tagesprogramm mit
Anmeldung erfolgt dann bis Mitte Mai.

Ich hoffe sehr, dass sich wieder viele entschliessen, daran teilzunehmen. Ich spreche damit
auch unsere Passiv-Mitglieder an, die wir sehr gerne dabei haben. So bleibt auch der soziale
Kontakt erhalten.

Bestimmt wird sich Petrus auch wieder an uns erinnern, bisher hat er uns noch nie vergessen.
Nun winsche ich allen Turner und Turnerinnen einen aktiven sowie entspannenden,

wundervollen Sommer.
Alexa Durrer
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Bericht der Mannerriege

Jahresmeisterschaft Fruhling

Hier noch die Resultate der ersten 2 Disziplinen der Jahresmeisterschaft der
Mannerriege Root. Ich danke allen Mannerrieglern, die immer wieder an den
verschiedenen Disziplinen teilnehmen. Dadurch kommt das Gesellige

auch nicht zu kurz.

Resultat der 1. Jahresmeisterschaft Jassen und Kegeln im Restaurant Winkelried Root:

MR 1: 1. Leisibach Werner

2. Schinner Diego

3. Confortola Renato
4. Ulrich Toni

5. Schopfer Jorg

6. Emmenegger Bruno
7. Helfenstein Alex

8. King Werni

9. Heer Ernst

10. Lussi Kari

MR 2:

Huwiler Walter
Vogt Ueli

Michel Oski
Wiss Seppi

Schnyder Willy

King Franz
Rhein Henri

. Iten Werner
0. Carbone Vincenzo

Resultat der 2. Jahresmeisterschaft Boccia in Baar:

MR 1 und 2:

CoNoOORBGN=

Team Schinner Diego / Kiing Franz
Team Helfenstein Alex / Biotti Hanspeter
Team King Werni / Wiss Seppi
Schoépfer Jorg

Team Griter Guido / Lustenberger Benny
Team Leisibach Werner / Kiing Toni
Team Iten Werner / Huwiler Hans
Team Lustenberger Guido / Schnyder Willy
Team Lussi Kari / Michel Oskar

1
2
3
4.
5. Biotti Hanspeter
6
7
8
9
1

Die nachsten Anlasse finden am 23. Mai — 4. JM Kleinkaliber in Dietwil, am 5. Juni —
4. JM Minigolf im Breitfeld Rotkreuz und am 26. Juni — 5. JM Hasliwald Tschuppert in Root
statt. Ich wiinsche ein Zzahlreiches Erscheinen.

Ich wiinsche euch allen einen schonen Frihling und gesunde sportliche Aktivitaten.

Das turnen@root wird unterstltzt von:

RAIFFEISEN C{W conex*

t S FICIAL i“lﬁtelli_gen

outdoor sports

I

PRINT

NG SOLUTII(

:

Technischer Leiter Mé&nnerriege

King Werni

VitTAll —
BACKERE! @FE B
SIDLER |

KONDITOREI ROOT




Kreuzwort-Ratsel

2. Rétsel im Zyklus 2014

Nach untenstehender Legende ist ein komplettes Kreuzwort-Ratsel zu I16sen. Bei richtiger
LAsung der Fragen ergeben die Buchstaben der rot hinterlegten Felder einen bekannten
Fussball-Trainer.

Waagrecht Senkrecht

1 gefiirchtete Truppe im 2. Weltkrieg 1 lebt gerne auf andere Kosten
4 Liebling (volkstimlich) 2 Haarwasch-Mittel
7 Korperbewuchs 3 Abkirzung fur Strasse
8 kleines Langenmass 5 Name fir viele Flisse oder Bache
9 Schweizer Miinzen 6 Zahl
12  weiblicher Kurzname 10 altes Leistungs-Mass
13 Tierpark 11  Berg im Berner Oberland
14  Abkulrzung fur Dauerfahrkarte 15 Sinnesorgan
16  deutsch (abgekirzt) 17  gut belichtet
17  Tierfutter 19  wer (englisch)

18 kleiner Wicht
20 Getreide-Produkt
21 mannlicher Kurzname
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Richtige Lésung auf eine Postkarte schreiben oder (Familien-Kollektiv-Lésungen auf A6-
Karton im Couvert) und an folgende Adresse schicken:

Turnernachrichten
,Ratsel-Ecke*
z.Hd. Eugen Gunz
Luzernerstrasse 11
6343 Rotkreuz

Einsende-Schluss: 15. August 2014

Richtige L6sung aus dem Winter-Ratsel 2014: HUGO KOBLET

Ratsel-Onkel
Geni Gunz
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Ereignisse

Geburtstage

24.06.2014

30.05.2014

03.07.2014
05.07.2014

07.07.2014
12.07.2014
19.07.2014
26.07.2014
17.08.2014
31.08.2014

06.09.2014

Margrit Huwyler
Nelly Weiss

Hans-Peter Biotti
Ruth Kunzler

Margrit Schenk
Trudy Lustenberger
Pia Bossart
Hansruedi Schenk
Maria Thalmann

Hedy Dahler

Rita Schmidli

Frauenriege 2 und Freimitglied
der Damen- und Frauenriege
Passivmitglied

der Damen- und Frauenriege
Mannerriege

Passivmitglied

der Damen- und Frauenriege
Frauenriege 2 und Ehrenmitglied
der Damen- und Frauenriege
Ehrenmitglied

der Damen- und Frauenriege
Frauenriege 1

Mannerriege

Passivmitglied

der Damen- und Frauenriege
Passivmitglied

der Damen- und Frauenriege
Frauenriege 1 und Freimitglied
der Damen- und Frauenriege

70 Jahre

85 Jahre

70 Jahre
75 Jahre

80 Jahre
85 Jahre
50 Jahre
80 Jahre
80 Jahre
80 Jahre

70 Jahre

Der Turnverein Root gratuliert allen Jubilarinnen und Jubilaren herzlich und winscht alles
Gute flr die Zukunft.
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Veranstaltungskalender

Aktivriege

21./22.06.2014 Kreisturnfest Hinterthurgau in Wilen
01.07.2014 Grillabend

09.08.2014 Ehrenmitgliedertreffen

Damen- und Frauenriege

21./22.06.2014 Kreisturnfest Hinterthurgau in Wilen (Team-Aerobic)

02.07.2014 Huttenhock / Anmeldung bei den Riegenleiterinnen oder auf der Liste
09.08.2014 Ehrenmitgliedertreffen (Org. DR/ FR)
18.08.2014 Gesamtsitzung STV Root (Org. DR/FR)

Méannerriege und Faustball

23.05.2014 Schiessen in Dietwil: 17.30 Uhr
05.06.2014 Minigolf Breitfeld: 18.00 Uhr
26.06.2014 Wettkampf Tschuppetli: 19.00 Uhr

10.07.-14.08.2014 Velofahren oder Wandern: 19.00 Uhr
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Prasidenten und Hauptleiter unserer Riegen

Aktivriege P Graf Armin 079 374 97 81
TL David Habermacher 079 604 30 23
Damen- und P Gander Graziella 041 45032 79
Frauenriege

Netzball RL Schmidiger Romy 041 450 38 08
Wigger Gaby 041 450 10 63

FR1RL vakant, Koordination
durch Esther Notz 041 450 35 87
FR 2 RL Morgen Theres Schraner 041 440 28 80
FR 2 RL Abend Arnet Bernadette 0414510510
Mannerriege P Lustenberger Guido 041 450 05 25
Adm. TL Kiang Werner 079 704 32 47
Faustball TL Wirz August 079758 49 71
Faustball-Jugend Kuhn Cornel 078 802 70 25
Jugend-Riege JL Bucheli René 041 450 33 43
Kinderturnen Gurber Christine 04145012 15
Madchenriege Seki Esra 077 460 37 80
Gerateturnen (Madchen) Fahrni Doris 041 450 04 20
Team-Aerobic Blaser Nicole 079727 46 18
Gebistorf Sabine 079 575 22 06
Rohrer Sandra 076 3303279
Veteranen-Obmann Michel Oscar 04145012 10
Nationalturner TL Schillig Franz 04145018 75

I
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Trainingsplan STV Root

Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Zeit

09.00 - 10.00

17.00 - 18.30
18.00 — 19.30
18.30 - 20.00
19.30 — 22.00
20.00 - 21.30

20.15-21.30
20.15-21.30

16.15-17.15
17.30 — 19.00
20.00 - 21.30

20.00 - 21.30
20.00 - 21.30

17.00 - 18.30
18.30 - 20.00
20.00 - 21.30
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Riege

Frauenriege 2

Gerateriege Madchen
Faustball Senioren
Jugendriege
Faustball Aktive
Aktivriege

Frauenriege 1
Frauenriege 2

Kinderturnen
Gerateriege Madchen
Damenriege / Netzball

Mannerriege 1
Mannerriege 2

Madchenriege
Nationalturner

Team Aerobic
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Leiterin

Schraner Theres

Fahrni Doris

Wirz August
Bucheli René

Kuhn Cornel
Habermacher David

Koordination: Notz Esther
Arnet Bernadette

Gurber Christine
Fahrni Doris

Schmidiger Romy
Wigger Gaby
Kidng Werner

Iten Werner
Seki Esra

Schillig Franz
Rohrer Sandra
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Telefon

041 440 48 80

041 450 04 20
079 758 49 71
041 450 33 43
078 802 70 25
079 604 30 23

041 450 35 87
0414510510

0414501215
041 450 04 20

041 450 38 08
041450 10 63
079704 32 47

04145016 72

077 460 37 80
0414501875
076 3303279
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Turnhalle

Arena St. Martin

Widmermatte
Turnhalle Oberfeld
Widmermatte
Turnhalle Oberfeld
Widmermatte

Widmermatte
Arena St. Martin

Oberfeld
Oberfeld
Widmermatte

Widmermatte
Oberfeld

Widmermatte
Widmermatte
Widmermatte



